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संघर्ष र सम्भावनाको यात्रामा जिरी माध्यमिक विद्यालय आज गौरवपरू्ण शिखरमा उभिएको छ   । २०७२ 

सालको विनाशकारी भकूम्पले दशेभरका हजारौं विद्यालयहरूलाई ध्वस्त पार्दा जिरी माध्यमिक विद्यालय 

पनि त्यस विपत्तिबाट अछुतो रहन सकेन   । एकै क्षणमा ढलेका पर्खाल, चिरिएका छाना र भग्नावशषेबीच 

विद्यार्थीहरूको भविष्य अन्धकारमय दखेिन्थ्यो   । तर कठिन परिस्थितिमा पनि शिक्षा रोकिन ुहुदँनै भन्ने दृढ 

संकल्पले विद्यालय परिवारले दशकभर अस्थायी जस्ताको टहरामा कठ्याङ्ग् रिने हिउँदको चिसो सहरे शिक्षा–

दीप जलाइरह्यो   ।

भकूम्पको घाउ निको पार्ने प्रयासमा अर्को चनुौती आयो,- कोभिड–१९ महामारी   । महामारीले विद्यालयको 

भौतिक संरचना निर्माणमा ढिलाइ गर्यो, तर कठिनाइले नै दृढता जन्माउँछ भन्ने भनाइलाई चरितार्थ गर्दै 

विद्यालय व्यवस्थापन समिति, अभिभावक तथा सभुचे्छु कहरूको निरन्तर प्रयासले आज विद्यालय पनुः नयाँ 

स्वरूपमा उदाएको छ   ।

चिनियाँ सरकारको सहयोगमा बनेको अत्याधनुिक भौतिक संरचनाले विद्यालयलाई पनुर्जन्म दिएको छ   । 

विशाल भवन, सरुक्षित कक्षाकोठा, प्रयोगशाला, पसु्तकालय, खलेमदैान र छात्रावाससहितको संरचनाले 

विद्यालयलाई नेपालकै उत क्ृ ष्ट शकै्षिक गन्तव्य बनाउने दिशामा अघि बढाएको छ   । यस अवसरमा विद्यालय 

परिवार चीन सरकारप्रति अन्तर हृदयदखेि हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गर्दछ   ।
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आज जिरी माध्यमिक विद्यालय केवल भौतिक संरचनामा मात्र होइन, शकै्षिक गणुस्तरमा पनि नयाँ अध्याय 

लेख्दैछ   । गत वर्षको एस.ई.ई. परीक्षामा सतप्रतिशत नतिजा हासिल गर्नु र कक्षा १२ को उत क्ृ ष्ट् नतिजा 

विद्यालयको प्रतिबद्धता, शिक्षक–विद्यार्थीको अथक महेनत र अभिभावकहरूको विश्वासको प्रतिफल हो   । 

टाढा र दरु्गम क्षेत्रका विद्यार्थीलाई छात्रावासमा राखी शिक्षाको समान अवसर प्रदान गर्ने व्यवस्थाले 

विद्यालयलाई अझ समावेशी र आकर्षक बनाएको छ   ।

विद्यालयको लक्ष्य संस्कारयकु्त शिक्षा, २१औ ँशताब्दीको विज्ञान र प्रविधिमा आधारित गणुस्तरीय शिक्षण–

अध्ययन प्रणाली विकास गर्नु हो । आधनुिक परू्वाधार र नवीनतम शकै्षिक दृष्टिकोणको संयोजनले यहाँ 

अध्ययन गर्ने विद्यार्थीहरूलाई ज्ञान, सीप र मलू्य–मान्यतासहितको सम्पूर्ण शिक्षा प्रदान गर्नेछ   ।

यस गौरवपरू्ण यात्रामा विद्यालयले आफ्नो परू्व विद्यार्थीहरूलाई पनि विशषे स्थान दिएको छ   । प्रत्येक वर्षको 

वार्षिकोत्सवमा परू्व विद्यार्थी सम्मान तथा पनुर्मिलन कार्यक्रम आयोजना गरिद ैआएको छ, जसले विद्यालय 

र परू्व विद्यार्थीबीचको सम्बन्धलाई अझ प्रगाढ बनाउने छ   । उहाँहरूको ज्ञान, सीप र अनभुवलाई विद्यालयको 

शकै्षिक, भौतिक, व्यवस्थापकीय, उन्नति र प्रगतिमा योगदान परु‍्याउने अपेक्षा विद्यालयले गरेको छ   । जसले 

विद्यालयलाई अझ सक्षम र प्रतिस्पर्धी बनाउनेछ   ।

विद्यालयको ६५औ ँवार्षिक उत्सवको अवसरमा प्रकाशित ‘झलु्का’ ले ५६ वर्षामा १९ औ ँसस्करण प्रकाशन 

गर्ने अभिभारा परूा भएको छ । ‘झलु्का’ विद्यालयको शकै्षिक, सांस क्ृ तिक तथा सामाजिक गतिविधिको 

प्रतिबिम्ब हो   । नवीन आशा र उत्साहको रङ्गमा सजिएर अमलू्य लेख, रचना, आत्मावृतान्त, आत्मानभुतूि, 

नियात्रा, र अनभुवहरुको पोको बोकेर नयाँ संरचना सँगै  ‘झलु्का’ झलु्किन ुविद्यालयको गौरवपरू्ण यात्राको 

प्रतीक बनेको छ   ।

अब जिरी माध्यमिक विद्यालय अब केवल शिक्षा दिने संस्था मात्र नभई समाजलाई मार्गदर्शन गर्ने,सक्षम, 

सामाजिक मलू्य मान्यताको परू्णपरिपालक, दशे र नागरिकप्रति  उत्तरदायी बनाउने केन्द्रका रूपमा स्थापित 

हुनेछ । संघर्षका कठिन दिनहरूलाई पछाडि छोड्द ैविद्यालय उज्यालो भविष्यतर्फ  दृढतापरू्वक अघि बढिरहकेो 

छ । जय जिरी माध्यमिक विद्यालय !

hf] JolQmn] cfˆgf] ax'd"No ;dosf] Ps Ps If0f klg kl/>ddf nufp5, p;n] ;kmntf ;lhn} xft kfg{ ;S5 .
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4 ha OdfGbfl/tfsf] tf}n 36\b} hfG5, xfjfdf p8\g] dflg; g/fd|f];Fu k5fl/G5 .
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11xfdLn] ljZjf; Pp6f s'/fdf / sfd cs}{ uof}{ eg] xfdLnfO{ ;'v slxNo} k|fKt x'b}g . – k|m]of :6fs{

o;  lh/L dfWolds ljBfnosf] ^% cf}F jflif{sf]T;j tyf cleefjs lbj; ;df/f]xsf 

;efWoIf dxf]bo, sfo{qmdsf k|d'v cltly, ljBfnosf ;+:yfksHo"x?, ;Dk"0f{ /fhgLlts 

bnsf k|d'v Pjd\ k|ltlglwHo"x?, xfd|f] lgdGq0ffnfO{ :jLsf/ u/L kfNg' x'g] cltlyHo"x?, 

ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf ;b:oHo"x?, lzIfs cleefjs ;+3sf kbflwsf/LHo"x?, kqsf/ 

dxf]bo, cfb/0fLo cleefjsHo"x?, ;xsdL{ lzIfs ;fyLx? / Kof/f ljBfyL{ efOalxgLx? Û

;j{k|yd o; ljBfnosf] ̂ % cf}F jflif{sf]T;j tyf cleefjs lbj; ;df/f]xdf  xfd|f] lgdGq0ffnfO{ 

:jLsf/ u/L kfNg' x'g] k|d'v cltlyHo" nufot ;Dk"0f{ cltly u0fx?df ljBfnosf] tkm{af6 

xflb{s :jfut clejfbg ug{ rfxG5'  . oxfFx?sf] o; uf}/jdo pkl:yltn] o; ;df/f]xsf] 

ul/df pRr x'gsf] ;fy}] xfdLnfO{ yk xf};nf tyf pmhf{ ;d]t k|fKt ePsf] 5 . cfh ljBfno, 

:yfkgfsf] ^$ jif{ k"/f u/L ^% cf}+ jif{df k|j]z ub{}{ 5 . o; cj;/df, ljBfnosf] of] ^$ 

jif{sf] cjlwdf ljBfnonfO{ cfhsf] o; cj:yf;Dd Nofpgsf nflu ljz]if of]ubfg k'¥ofpg' 

x'g] ljBfnosf ;+:yfksHo"x?, k"j{ lzIfs, k"j{ ljBfyL{ tyf ljBfnok|lt ;dlk{t z}lIfs 

dxfg'efjx?k|lt pRr ;Ddfg JoSt ub{5' .

cfh ^% cf}F ljBfno jflif{sf]T;a ;df/f]x dgfO /x]sf 5f}F . o; jif{ ljBfnon] ef}lts ?kdf 

gofF / cTofw'lgs ef}lts ;+/rgf k|fKt u/]sf] 5 . ef}lts ;+/rgfsf] o; kl/jt{gsf nflu 

lrlgofF ;/sf/ / g]kfn ;/sf/k|lt xflb{s wGojfb\ k|s6 ub{5' . ljBfnosf] o; ;df/f]xdf 

ljBfnosf ;+:yfksHo"x?, k"j{ lzIfs, cleefjsHo"x? nufot ljBfnosf] Joj:yfkgdf 

lgs6 /xL ljBfnosf] pGgogdf ;b}j nflu/xg] lzIffk|]dLx?af6 k|fKt ;s/fTds k|of;n] 

cfufdL z}lIfs ofqf cToGt} pRr / gd'gfof]Uo aGg] 5 eGg] ljZjf; hfu[t ePsf] 5  . 

oxfFx?sf] ljZjf; dfof ;befj, ;dGjo / ;s/fTds k|]/0ffn] dfq o; ljBfno xfdL ;a}sf] 



2 hf] hf] JolQm ;+3if{ u/]/ aFRg ;Ifd x'G5g\, ltgLx¿ g} ;a}eGbf of]Uo x'G5g\ . – rfn{\; 8flj{g

ljBfno aGg] 5 . To;}n] tkfO{F cu|hHo"x?sf] of]ubfgk|lt ;b}j ;ª\slNkt 5f}F . oxfFx? g} o; 

ljBfnosf lglw x'g'x'G5 / oxfFx? ;lDdlnt ljBfno kl/jf/ g} ;du| ljBfno kl/jf/ xf] eGg] 

xfd|f] :ki6 dfGotf /xg] 5 . o;} dfGotfsf] lg/Gt/tfaf6 g} ljBfnosf] ;fjf{ª\uL0f ljsf;sf] 

cfef km}lng] 5 . t;y{ >4]o k"j{hx?k|lt o; cj;/df pRr ;Ddfgefj k|s6 ub{5' . ;fy} 

ljBfnodf cWoog/t 5fq5fqfx?nfO{ cfly{s cefjsf sf/0f pgLx?sf] cWoogdf s'g} 

c;/ gk/f];\ eGg] Woo]sf ;fy 5fqj[lQsf]ifdf of]ubfg ug'{x'g] ;Dk"0f{ cIfosf]if bftfx?k|lt 

;d]t xflb{s s[t1tf k|s6 ub{5' . 

ljBfno jflif{sf]T;a ;df/f]x ljBfnonfO{ hLjGt /fVg] clgjfo{ ls|ofsnfk xf] eGg] tYonfO{ 

x[boª\ud u/L sfo{qmd lg/Gt/tfsf] k|of; ul/Psf] 5  . o; cj;/df ljBfnosf jflif{s 

ultljlwx?sf] hfgsf/L cleefjsHo"x? ;dIf k'¥ofpg] ;'cj;/ ljBfnon] k|fKt ub{5  . 

o;n] xfdLnfO{ tkfO{+ cleefjsHo"x?k|lt cem lhDd]jf/ / pQ/bfoL aGg k|]l/t ub{5 . oxL 

lg/Gt/tf /  cfufdL lbgdf gjLg lbzflgb{]zsf nflu xfdLnfO{ of] cj;/ dxTjk"0f{ x'g] ub{5 .

cfb/0fLo cleefjsHo"x?,

xfd|f] ljBfnosf] ef}lts ;+/rgfx? @)&@ sf] e"sDkaf6 gi6 ePsf lyP . tkfO{F xfdL ;a}sf] 

kl/sNkgf cTofw'lgs ;'ljwf ;DkGg ef}lts ;+/rgf /x]sf] lyof] . o; clenfiffsf] k|tLIffsf] 

cjlw xfd|f nflu lgs} si6s/ g} eP tfklg cfh xfd|f] ef}lts k"jf{wf/sf] Tof] rfxgf k"/f ePsf] 

5 . lj=;+= @)*) a}zfv $ ut] dfggLo lzIff dGqL >L czf]s s'df/ /fO{sf] k|d'v cfltYotfdf 

ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f sfo{sf] lznfGof; u/L  China 19th  Metalurgical  sDkgLn]] lgdf{0f 

sfo{ @)@# dfr{af6 ;'?jft u/]sf] ljBfno ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f sfo{ @)@% sf] h'nfO{df 

sDkgLåf/f lgdf{0f ;DkGg u/L oxL @)*@ cflZjg #) ut]sf lbg lrlgofF ;/sf/af6 g]kfn 

;/sf/ ;dIf x:tfGt/0f ul/Psf] 5 . of] xfdL ;a}sf nflu uf}/jsf] ljifo xf] .  ljBfonosf] 

o; k"jf{wf/ lgdf{0f  / x:tfGt/0f sfo{nfO{ ;fsf/ agfpg k|ToIf / k/f]If ?kdf ;xof]u k'¥ofpg' 

x'g] ;a}k|lt xflb{s wGojfb k|s6 ub{5' .

cfb/0fLo cleefjsHo"x?,
ca d o;  ljBfnon] z}lIfs ;q @)*@ df ljBfnosf] jt{dfg cj:yfsf] ;+lIfKt emns 

k]z ug]{ cg'dlt rfxG5' .



33JolQmsf] ktg / d'lQmsf] sf/0f ;+;f/ xf]Og p;sf] sfd xf] . – lxtf]kb]z

ljBfnosf] jt{dfg cj:yf
ljBfyL{  ljj/0f z}lIfs ;q @)*@

CLASS Girls Boys Total

ECD 14 10 24

LKG 8 7 15

UKG 16 12 28

ONE 10 8 18

TWO 9 15 24

THREE 16 8 24

FOUR 15 9 24

FIVE 12 17 29

SIX Nepali  Section 7 13 20

SIX English Section 13 4 17

SEVEN  Nepali Section 15 12 27

SEVEN English Section 10 13 23

EIGHT Nepali Section 12 11 23

EIGHT  English Section 9 2 11

NINE  A Section 11 17 28

NINE  B Section 15 13 28

TEN 14 14 28

ELEVEN 26 29 55

TWELVE 39 22 61

Total



4 xfdLn] ljZjf; Pp6f s'/fdf / sfd cs}{ uof}{ eg] xfdLnfO{ ;'v slxNo} k|fKt x'b}g . – k|m]of :6fs{

 z}lIfs ;q @)*! ljBfnosf] cf}ift z}lIfs pknlAw lhlkP

sIff  g]kfnL cª\u|]hL  ul0ft lj1fg ;fdflhs
ECD 3.10 3.20 2.70    
LKG 3.09 3.17 3.26 3.22 3.21
UKG 3.07 2,53 3.02 2.73 3.07
ONE 2.99 2.92 2.80 2.56 3.27
TWO 3.16 2.80 3.12 2.85 2.4
THREE 2.80 2.40 2.68 2.60 3.20
FOUR 2.91 2.68 2.75 2.91 2.7
FIVE 2.82 2.87 2.24 2.72 3.05
SIX 2.61 2.69 2.15 2.70 2.90
SEVEN 2.57 3.02 2.25 2.55 2.90
EIGHT 3.21 2.77 2.80 2.98 3.13
NINE 2.91 2.65 2.54 2.62 2.70
SEE 2081 3.60 3.64 3.60 3.36 3.38

lzIfs sd{rf/L Joj:yfkgsf] l:yltM
o; ljBfnodf afnsIff b]lv !@ ;Dd cWoog cWofkg sfo{df ;+nUg lzIfs, lzlIfsf tyf 

sd{rf/Lx?sf] ;ª\Vof hDdf #)  hgf /x]sf] 5 . h;sf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M

tx ;/sf/L
lghL

hDdf s}lkmot
k"0f{sflng cf+zLs

cfwf/e"t tx !$ – – !$

df=lj= tx * ! – (

:6fkm g;{ ! – – !

nfOa|]l/og ! !

cGo sd{rf/L @ $ – ^

afnsIff ;xof]uL ! ! – @
a; rfns ! !
hDdf @^ * – #$



55JolQmsf] ktg / d'lQmsf] sf/0f ;+;f/ xf]Og p;sf] sfd xf] . – lxtf]kb]z

dfly plNnlvt ef}lts ;|f]t ;fwg, hgzlQm tyf ljBfyL{ ;+Vof cflb ;a}nfO{ dWo]gh/ /fVb}, 

pknAw ;|f]t / ;fwgsf] clwstd\ kl/rfng u/L  clwstd\ pknlAw k|fKt ug{ ljBfno ;b}j 

k|oTgzLn /x]sf]] Joxf]/f oxfFx? ;dIf cjut u/fpg rfxG5'  . 

cfb/0fLo cleefjsHo"x?,

sIff !) sf] cGtdf lnOg] P;=O=O=k/LIff tyf sIff !@ sf] P;Pn;LO{ k/LIffsf] glthfnfO{ 

pTs[i6 agfpg] k|oTg:j?k o; jif{ @)*! df ;fd'bflos ljBfnodf ;tk|ltzt pQL0f{ u/fpg 

;kmn eO{ lhNnfs} pTs[i6  glthf k|fKt ug{ ;kmn ePsf] ljifo hfx]/ ug{ kfpFbf uf}/j dxz'; 

ePsf] 5 . ;fy} sIff !@ sf] k/LIffsf] glthf klg pTs[i6 /x]sf] 5 .  o:f glthf k|fKt u/fpgsf 

nflu sl6a4 eO{ nflu kg{] nugzLn ljBfyL{, cgj/t vl6g' x'g] ldx]gtL lzIfs, ljJo; 

tyf ;xof]uL cleefjsx?k|lt xflb{s cfef/ JoSt ub{5' . 

            P;OO sIff !) –@)*! / P;Pn;LO{ sIff !@ k/LIff @)*@ sf] glthf 

s|=;+= GPA P;=O{=O{ sIff !)
! #=^!   —   $=) ^
@ #=@!   —   #=^ !&
# @=*!   —   #=@ !%
$ @=$!   —   @=* !
% @=)!   —   @=$
^ !=^    —    @=)

hDdf #(
;fy} P;Pn;LO{ -sIff !@_ df hgf ̂ ( ljBfyL{x? ;lDdlnt u/fOPsf]df ̂ * hgf cyf{t (*=%% 

k|ltzt_ n]  sIff !@ sf] of]Uotf k"/f ug{ ;kmn ePsf 5g\ . 

o; ljBfnoaf6 lj=;+= @)@% ;fnaf6 xfn;Dd !(#& hgfn] P;Pn;L , %(@ hgfn] P;OO  

/ !%!@ hgfn] sIff !@ pQL0f{ u/L ;s]sf 5g\ . 

z}lIfs ;q @)*! df z}lIfs ;'wf/sf nflu ;Dkfbg ul/Psf sfo{x?	
!=	 Joj:yfksLo cj:yf 

•	 cf=j=@)*!÷*@ df ljJo;sf] hDdf !&  k6s a}7s  a;L ljBfno ;~rfngsf ;DaGwdf 

ljljw gLltut lg0f{ox? ug{sf] ;fy} o;sf] sfof{Gjogsf nflu ljz]if kxnsbdL lnPsf] 

5 .



6 lhTg]x¿ s'g} km/s sfd ub}{gg\, pgLx¿ x/]s sfd km/s tl/sfn] ub{5g\ . – lzj v]8f

•	 	lzc;+sf] hDdf # k6s a}7s a;L l;sfO u'0f:t/ ;'wf/sf ljifodf 5nkmn tyf 

cGtls{|of ug'{sf ;fy} ;fdflhs k/LIf0fsf] sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . 

•	 	ljBfnodf sfo{/t lzIfs tyf sd{rf/Lx?sf] hDdf !! k6s a}7s a;L ljBfno 

;~rfngsf ;DaGwdf ljljw lg0f{ox? ul/Psf 5g\ . 

•	 lzIfs cleefjsx?aLr cGt/ls{|ofsf nflu sIffut ?kdf cleefjs;Fu a;L 

ljBfyL{x?sf] k7gkf7gsf] ljifodf 5nkmnx? ul/Psf 5g\ .

•	 ljBfno gl;{ª ;]jf ;~rfng e}/x]sf] 5 . ;fy} g]kfn ;/sf/ dfkm{t lgz'Ns k|fKt ;]g]6/L 

Kof8 5fqfx?nfO{ ljt/0f sfo{ lg/Gt/?kdf eO/x]sf] 5 . ljBfyL{x?sf ;fdfGo :jf:Yo 

;d:of ;dwfg eO{ lgoldt sIffdf ljBfyL{ pl:ylt b/ j[l4 ePsf] 5 .

•	 ;dodf g} ;fdflhs k/LIf0f sfo{ ;DkGg u/L cleefjs e]nfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

•	 ut z}lIfs ;qdf s"n @#) lbg ljBfno v'Nof] eg] k/LIff ;~rfng, cltl/Qm lqmofsnfk 

cflb s6fP/ v'b !(@ lbg k7gkf7g ;~rfng eof] .

•	 sIff ( / !) sf ljBfyL{x?sf cltl/Qm sIffsf ;fy} sIff !) sf nflu cfjf;Lo 

sIffsf]  Joj:yfkg ul/of] .

•	 5}6f}F /fi6«klt /lgª lzN8 k|ltof]lutf gu/kflnsf:t/Lo / lhNnf:t/Lo sfo{s|d ljBfnosf] 

Joj:yfkgdf ;DkGg u/fOof] . 

•	 lh/L gu/kflnsfaf6 k|fKt, cGo ljleGg lgsfo ;+3;+:yfx?, ;dfh;]jL JolQmx?;Fu 

;dGjo u/L ljBfyL{x?nfO{ 5fqj[lQ ljt/0f ul/of] .

•	 ljBfnodf afn d}qLk"0f{ jftfj/0fsf] l;h{gfsf] k|oTg ul/of] .

•	 g]kfn ;/sf/sf] cg'bfg k|fKt eO{ cfPsf] kf7\ok':ts lgz'Ns ljt/0f  ul/Psf] 5 .

•	 afn sIffb]lv sIff !) ;Ddsf ljBfyL{ kf]if0fo'Qm vfhf sfo{s|dnfO{ k|efjsf/L ?kdf 

;~rfng ul/Psf] 5 .

•	 ;xof]uL ;+:yf sN; cf]j/l/h]h / cGo ;xfof]uL ;+:yf tyf bftfx?sf] 

;xof]udf k':tsfno Joj:yfkg u/L ljBfyL{x?nfO{ lgoldt k':ts cWoogsf] jftfj/0f  

ldnfOPsf] .

•	 ECD b]lv sIff * ;Dd cª\u|]hL dfWodaf6 lzIf0fsf] Joj:yfkg ul/of].  sIff ^ af6 

g]kfnL / c+u|]hL b'a} dfWodsf Ps Ps ;]S;gsf sIffx? ;~rfng ul/Psf] . cfufdL 

jif{ sIff ( df c+u|]hL dfWodsf sIff ;~rfng x'g] .



77;kmntfsf] hGdbftf xf], ;fx; . – ljsG;kmLN8

•	 	sIff !! / !@ df ljutdf ;~rfng ePsf] lj1fg ;+sfosf sIff s]xL ;do ljBfyL{ 

cefjsf sf/0f ;~rfng gePsf]df o; jif{af6 ljBfyL{ egf{ u/L k'gM ;~rfng ul/of] 

;fy} pQm ljBfyL{x?nfO{ cfjf;Lo ;'ljwf ;lxtsf] lgz'Ns sIff ;~rfng ePsf] 5 .

•	 	tNNff] sIffdf sIff lzIf0f k2lt / dflyNnf] sIffx?df ljifout lzIf0f sIff cg';f/ 

lzIfssf] Joj:yfkg ul/Psf] .

•	 	txut O~rfh{sf] Joj:yf ul/Psf] .

@= l;sfO ;'wf/ sfo{s|dM

	jflif{s z}lIfs Sofn]08/ lgdf{0f / ljt/0f ul/of] .

	l8lh6n / lgld{t z}lIfs ;fdu|L ;lxtsf] sIff cleofg ;~rfng eO/x]sf] 5 .

	sIffut 8fo/L -nua's_ sf] k|of]u -lzIfsn] sIffsf]7fdf latfpg ;do tyf ls|offsnfk 

dfkg_ ul/Psf] 5 .

	lzIfsx?sf nflu z}lIfs of]hgf 8fo/Lsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 .

	lzIfsx?nfO{ ljlzi6 / Jofjxfl/s ?kdf sfo{ ljefhg u/L lhDd]jf/ tf]lsPsf] 5 .

	k|wfgfWofks tyf ljifo ;ldltsf] ;+of]hsx?sf]  ;ldIff a}7s a:g] u/]sf] 5 .

	sIff !) nfO{ ljut jif{x?df em}+ cltl/St sIffsf] Joj:yf ul/Psf]  5 .

	ljBfyL{x?sf] sIffut ;ls|otfnfO{ k|efjsf/L agfpg d"Nofª\sg aS; -dGh'iff_ sf] 

Joj:yf u/L sIffut ljBfyL{ d"Nofªsgsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 .

	P;O{O{ k/LIff @)*! df ;tk|ltzt pQL0f{ ljBfyL{ / lzIfsx?nfO{ ;Ddfg ul/Psf] 5 .

	cfw'lgs k|ljlwo'Qm l;k cfh{gsf nflu lzIfsx?df AI sf] k|of]u ;DaGwL tflnd k|bfg 

ul/g'sf ;fy} k]zfut tflnddf ;+nUg ul/Psf] 5 .

#= lbjf vfhf Joj:yfkgM

	 ECD b]lv sIff % ;Ddsf afnaflnsfx?nfO{ g]kfn ;/sf/af6 k|fKt k|lt ljBfyL{ ?= 

!% sf] lbjf vfhf sfo{s|d cGtu{t ;f] txsf ljBfyL{x?nfO{ ljBfnodf g} vfhf tof/ 

kf/L v'jfpg] Joj:yf ul/Psf]  . ;fy} sIff ^ b]lv !) ;Ddsf ljBfyL{x?nfO{ sN;{ 

cf]e/l/h]h g]kfn, lh/L gu/kflnsf / cleefjssf] ;fem]bf/Ldf vfhf v'jfpg] Joj:yf 

ul/Psf] 5 . 



8 pd]/ n] Aojxf/ l;sfpnf jf gl;sfpnf t/ –kl/l:yn] s'6L s'6L l;sfpg] /x]5

	 lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ Jojl:yt ug{ lzIfsx?nfO{ lhDd]jf/L tf]lsPsf] .

	 ;a} lzIfs÷lzlIfsfx?nfO{ klg ljBfyL{;Fu} vfhf vfg] Joj:yf ul/Psf] .

	b}lgs sfo{tflnsf agfO ;f] cg';f/sf] vfhf Joj:yfkg ug]{ ul/Psf] .

	kq' -hª\s_ vfgfnfO{ k"0f{?kdf lgif]w ul/Psf] .

	xKtfsf] ^ lbg g} km/s km/s d]g'cg';f/sf] vfhf Joj:yf ul/Psf] .

$= cltl/St ls|ofsnfkM

	lzIfssf] ;+of]hsTjdf ljBfyL{x?sf] v]ns'b ;ldlt u7g u/L k|ltof]lutf ;~rfng 

ul/Psf] .

	afn Sna,  xl/t afn pBfg Sna, h'lgo/ /]8s|;  u7g u/L ls|ofsnfk ;~rfng 

ul/Psf] .

	ljBfno :jf:Yo OsfO{nfO{ ;ls|o agfO :jf:Yo;Fu ;DalGwt r]tgfd"ns sfo{qmd 

;~rfng ul//x]sf.] 

	lgoldt ?kdf ;~rfng ul/g] ;fKtflxs cltl/Qm ls|ofsnfknfO{ If]qut ?rL ;d"x 

juL{s/0f u/L lgoldt ;~rfng ul/Psf] .

	em'Nsf leQ] klqsfsf] lgoldt k|sfzg Joj:yf ul/Psf]  .

%= k|fy{gf ;ef Joj:yfkgM

	b}lgs (M$) ah] k|fy{gf ;ef a:g] u/]sf] .

	b}lgs /fli6«o ufg, gu/ ufg tyf cGo k|:t'lt -;dfrf/, Thought of the Day, Quiz_ 
x'g] u/]sf] .

	;a} lzIfsx? clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{ Joj:yf sfo{Gjog ePsf] .

	k|fy{gf ;efdf dxTjk"0f{ ;"rgfx? k|jfx ug]{ ul/Psf] .

^= 	 ljBfyL{ k|f]kmfOn

	 sIff $–!) ;Ddsf k|To]s ljBfyL{x?n] :jod\  -cfkm\gf] kl/ro, kl/jf/sf] ;b:ox?sf] 

kl/ro, afa'–cfdf tyf kfl/jfl/s cj:yf, cfkm\gf] ufpF, gofF ljBfyL{ eP cl3Nnf] 

ljBfnosf] kl/ro, cfkm\gf] k9fOsf] cj:yf, cfkm\gf] ?rL, eljiosf] of]hgf cflb_ sf 

af/]df ljBfnon] pknAw u/fPsf] sfuhdf lgaGw n]Vg nufOPsf] / ;f] lgaGwnfO{ 



99olb ltdL hlta]nf klg l/;fp+5f} jf u'gf;f] u5f}F eg], dflg;x?;u ltd|f] nflu ;do x'g]5}g.

kmfOndf clen]vsf] ?kdf sIff lzIfsn] /fVg] ul/Psf] 5 eg] afn sIffb]lv ;a} 

ljBfyL{x?sf] JolQmut k|f]kmfOn sfod ul/Psf] 5 .

&= ljBfyL{ d"Nofª\sgM

	ljBfyL{ d"Nofª\sgsf lgldQ  d"Nof+sg ;ldltn] sfo{ ;DkGg ug{] ul/Psf] .

	lg/Gt/ d"Nofª\sg -ECD b]lv sIff # ;Dd_   PsLs[t kf7\os|dcg';f/ d"Nofª\sg 

k'l:tsfsf] Joj:yfkg u/L nfu" ul/Psf] .

	ljBfyL{ kf]6{kmf]lnof] /fVg'sf ;fy} lg/Gt/ d"Nofª\sg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L ?kdf 

cjnDag ul/Psf] .

	cfGtl/s d"Nofª\sgnfO{ kf7\os|dsf] dd{cg';f/ nfu" ug{ k|oTg ul/Psf] .

	PsfO k/LIffsf] Joj:yf u/L ljBfyL{ d"Nof+sg sfo{ ug{] ul/Psf] .

	k|To]s cfjlws -q}dfl;s_ k/LIffsf] glthf k|sfzg sfo{tflnsf cg';f/ ug]{ ul/Psf] .

	lg/Gt/ d"Nofªsgsf nflu PsLs[t kf7\os|dsf] dd{ cg'?k d"Nofª\sg k'l:tsfsf] 

Joj:yf ul/of] .

*= 	 cf=a= jif{ @)*!÷)*@ df ;DkGg  ul/Psf s]xL k|d'v ef}lts sfo{x? M

•	 afudtL k|b]z ;/sf/af6  ? !&,)@,)*).  k|fKt ;efxn 3]/faf/ / /+u/f]ug  ul/Psf] 

5 .

•	 afudtL k|b]z ;fdflhs ljsf; sfof{no w'lnv]naf6 l;Sb} sdfpFb} sdfpFb} l;Sb} 

sfo{s|dsf nflu ^,)),))). k|fKt u/L sfo{ ;~rfng ul/Psf] 5 .

•	 lh/L gu/kflnsfsf] ? #,&#,@#@. cg'bfg k|fKt ljBfnodf l5k'ª — lh/Ldflj vfg]kfgL 

d'xfg Joj:yfkg ug'{sf ;fy} vfg]kfgL ;KnfO{ dd{t sfo{ ul/Psf] 5 .

•	 lu|g tf/f g]kfnsf] ? %),))). ;xof]udf ljBfnodf Xof08jf; ;]G6/ lgdf{0f ul/Psf] 

5 .

•	 k':tsfnosf] Joj:yfkgnfO{ cem Jojl:yt agfpg] / k':ts ;+u|x u/L k':tsfnodf 

kx'Fr ;d'bfo ;dIf k'¥ofpg ;d'bfosf dflg;x?nfO{ ;b:o agfO{ ;xeflutf j[l4  

ul/Psf] 5 .
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1313b'h{gsf] s'/f ;w} cf8Dj/n] el/Psf] x'G5 .

s|=;+= ljj/0f  /sd ?k}ofँ

1=

;+:yfks >L lnnfaxfb'/ sfsL{ cGt/ dflj elnan /lgª lzN8 

k|ltof]lutf ;~rfngfy{ >L dfwfj s'df/ sfsL{af6 lzN8, 6«kmL, d]8n 

/ v]n ;fdu|L ;lxt 

3,07,540

2= s?0ff:d[lt 5fqj[lQ ljt/0fsf nflu k|fKt 5,000.

3= Calls Over Ridges Nepal af6  5fqj[lQ art sf]if hDdf 90,000.

4= Calls Over Ridges Nepal af6 lbjf vfhf tyf lzIfs ;xof]u 7,38,614.

5=
Hamro Palo ;xof]uL ;+:yfaf6 sIff !! sf] lj1fg cWoogstf{ 

ljBfyL{ 5fqfjf; 5fqj[lQsf nflu 

5,00,000.00

6
असल मित्र नेपालबाट नर्सरीदेखि कक्षा १२ सम्मका विद्यार्थीका लागि पोशाक 

ट्रयाकसटु तथा स्टेशनरी वितरण 

10,16,500.  
a/fa/sf]

7
xfn a]nfot lgjf;L ljBfnosf k"j{ ljBfyL{ s]bf/ ;'g'jf/ nufotaf6 

k':tsfnosf nflu k':ts vl/b ;xof]u

8
lu|g tf/f g]kfn nufotsf u}/ ;/sf/L ;+:yfx?af6 z}lIfs ;fdu|Lx? 

k|fKt .

        ;xof]uL dgsf/L ;+:yf tyf bftfx? ;a}k|lt xflb{s wGojfb\ .

!)= 5fqj[lQ sf]ifsf]  Joj:yfkgM
cfb/0fLo ;efWoIf dxf]bo tyf cleefjsHo"x? 

cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df g]kfn ;/sf/af6 k|fKt 5fqf 5fqj[lQ sIff -!–*_ nfO{ ljt/0f 

ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} ljBfnok|ltsf] lgs6td\ ;DaGw /fVg rxfg] k"j{ ljBfyL{, lzIfs / 

lzIffk|]dL dgsf/L bftfx?af6 @)*! d+l;/ @% ut] / @)*@ h]7 !^ ut]sf lbg  ljBfnosf] 

5fqj[lQ sf]ifdf hDdf ePsf] /sd / To;af6 k|fKt Jofhaf6 sf]ifsf] sfo{ljlwdf pNn]v 

ePcg';f/  ljBfyL{x? 5gf}6 u/L 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] 5 . h;sf] ljj/0f em'Nsf klqsfsf] 

clGtd k[i7df ;"rLa4 ul/Psf] 5 . o; ;Gbe{df ljBfnosf tkm{af6 5fqj[lQ sf]ifsf ;Ddflgt 

JolQmTj tyf ;+:yfx?k|lt xflb{s cfef/ tyf ;Ddfg k|s6 ug{ rfxG5' . 
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!!= cfGtl/s gLltut Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/af6 hf/L P]g, lgodfjnL tyf sfo{ljlwx?sf] 

cltl/St ljBfno ;~rfngsf nflu lgDg sfo{ljlw tof/ u/L sfo{ ;~rfngdf NofOPsf]  5 .

	ælh/L dfWolds ljBfno 5fqj[lQ sf]if Joj:yfkg tyf lat/0f sfo{ljlw, @)&*Æ  

sfof{Gjogdf NofO lg/Gt/ ?kdf 5fqj[lQsf]ifdf /sd hDdfsf nflu cg'/f]w u/L sf]if 

dha't agfpg] k|of; ul/Psf] 5 .

	kbds'df/L 5fqf 5fqj[lQnfO{ Jojl:yt ug{ kbds'df/L 5fqf 5fqj[lQ Joj:yfkg tyf 

ljt/0f sfo{ljlw @)&* tof/ u/L sfof{Gjog cl3 a9fOPsf] 5 .

	;+:yfks >L lnnfaxfb'/ sfsL{ cGt/ dflj elnan /lgª l;N8 k|ltof]lutf @)&( 

sfo{ljlw  ;+zf]wg  u/L elnan v]n k|ltof]lutf lgoldt ;~rfng ul/Psf]  5 .

	lh/L dfWolds ljBfno k':tsfno ;~rfng sfo{ljlw @)&( tof/ u/L k':tsfno 

Joj:yfkg ul/Psf] 5 .

	lh/L dfWolds ljBfno 5fqfjf; ;~rfng sfo{ljlw @)*@  tof/ u/L 5fqfjf; ;~rfng 

ul/Psf] 5 .

!@= ljljwM

	lzIfs sfo{sIfdf b}lgs ljBfyL{ xflh/L tyf uon ljBfyL{sf] ljj/0f /fVg] Joj:yf 

ldnfOPsf] .

	jflif{s ah]6 lgdf{0f u/L sfof{Gjog ul/Psf] 

	vl/b ;ldlt u7g u/L ljBfnosf] ;fdu|L vl/b sfo{nfO{ Jojl:yt agfOPsf]

pko{'Qm k|of; ubf{ub}{ klg ljBfnosf ;fd' cg]sg ;d:ofx? ljBdfg /x]sf 5g\ . ljBfnosf ;fd' 

/x]sf s]xL k|d'v ;d:of tyf r'gf}tLx? lgDgfg';f/ 5g\ M—

s=	 ljBfnosf]  ef}lts k"jf{wf/sf] ;d'lrt Joj:yfkg, ;/;kmfO / dd{t  .

v=	 ;]jf If]qdf ljBfno pd]/sf hg;+Vof 36\b} uO{ ljBfyL{ ;+Vof 36\b} hfg' .

u=	 ljBfnosf] cfly{s cj:yf dha't gx'g' .

3=	 ljBfnodf cleefjsx?sf] ;ls|otf / rf;f] sd x'g' .

ª=	 sIff !! / !@ df ljBfyL{ cWoog ug{] ljBfyL{ ;x/ s]lGb|t x'g] k|j[lQ a9g' .
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cfufdL sfo{s|dM
cfb/0fLo ;efWoIf dxf]bo tyf cleefjsHo"x? 

ljBfnosf] pGglt k|ult eGg' g} ljBfnodf cWoog/t afnaflnsfx?sf] z}lIfs pknlAwsf] 

j[l4 s] s:tf] cj:yfdf eof] < pgLx?n] s] s:tf Jofjxfl/s ;Lk xfl;n u/] < ljBfnoaf6 

pTkflbt hgzlQmn] /fli6«o / cGt/f{li6«o If]qdf s] s:tf Voflt sdfPsf 5g\ <  k|fKt 1fgsf] 

pkof]u u/L cfkm|g} >d,;Lk / ldx]gtdf s;/L hLjg lgjf{x ul//x]sf 5g\ < eGg] h:tf ofjt 

k|Zgx?sf] pQ/sf ;fy cfpg] ;"rsx?n] g} lgwf{/0f ug{] ub{5  .  o;} ljifonfO{ x[bo+ud 

u/L cfufdL z}lIfs ;qnfO{ pknlAwk"0f{ z}lIfs jif{ lgdf{0f nflu lgDgcg';f/sf  k|:tfljt 

sfo{s|dx? to ul/Psf]  Joxf]/f cjut u/fpg rfxG5' .

!=	 cª\u]|hL dfWodaf6 lzIf0fsf] Joj:yfkg M
	cª\u|]hL dfWodaf6 lzIf0f k7gkf7gnfO{ cfufdL jif{ sIff ( / s|dzM dflyNnf 

sIffx?;Dd lj:tf/ ub}{ n}hfg] . o;sf nflu cfjZos lzIfsx?sf] Joj:yfkg 

ug{] . 

	lzIfs tflndsf] Joj:yfkg ug]{ . -ljlzi6, Jofjxfl/s / sIffdf cfwfl/t_

	cleefjs lzIff sfo{qmdnfO{ hf]8 lbg] . cleefjs lzIff lzlj/ ;~rfng ul/g] .

@=	 l;sfO ;'wf/ sfo{s|dM
	k|To]s ljifo lzIfsn] lzIf0f ;'wf/ of]hgf lgdf{0f u/L clgjfo{?kdf sfof{Gjog 

ug]{ u/fpg] .

	z}lIfs ;fdu|L ;lxtsf] sIff cleofg ;~rfng ug]{ . 

	l;sfO pknAwL s/f/ -lzIfs / k|=c= aLrdf_

	lzIf0f ljlwdf ljljlws/0f -cfw'lgs tyf ljBfyL{ s]lGb|t ljlw cjnDjgsf nflu 

hf]8_

	lzIfssf nflu z}Ifl0fs of]hgf ;lxtsf] 8fo/Lsf] Joj:yfkgnfO{ lg/Gt/tf lbg] 

	sfo{d"ns cg';Gwfg k|To]s lzIfsn] ug'{ kg]{ -k|ltj]bg lj:t[t geP klg a'Fbfut 

l6kf]6 x'g'kg]{_

	l;sfOdf kl5 k/]sf] sIff tyf ljifodf yk sIffx? ;~rfng ug]{ .

	ljBfyL{x?df clgjfo{ l;k ljsf;sf nflu ljleGg ls|ofsnfkx? ;~rfng ug{] .

	l;Sb} sdfpFb} sfo{s|dnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug{] . 

	 ljBfyL{ s]lGb|t l;kd"ns tflnd  ;~rfng ug{] . z}lIfs e|d0f / ljBfyL{ k|ltef 

klxrfg sfo{s|d ;~rfng ug{] .

hf] c¿ s;}sf] ljrf//ts{ ;'Gg rfxb}g, Tof] s§/ xf] . hf] ts{ ug{ ;Sb}g, Tof] d"v{ xf] . /, hf] ts{ ug]{ ;fx; ub}{g, Tof] gf]s/ xf] . – 8«fd08
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	sIff !) nfO{ ljut jif{x?df em}+ cltl/St sIffsf] Joj:yf ug]{ . / P;O{O{ k/LIff 

k"j{ Snf]h SofDksf]  Joj:yfkg u/L cWoog sfo{df hf]8 lbg] .

	sIff !! / !@ sf ljBfyL{x?sf nflu ;fdflhs ?kdf Voflt sdfPsf JolQm 

JolQmTjx?nfO{ cfdGq0f u/L Motivational sIffsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ug{] .

	lxdfnL lau :s'nsf] cjwf/0f ;~rng ug{] k|lt gLltut Joj:yfkgdf kxn ug{] .

#= 	 lbjf vfhf Joj:yfkgM
	:yfgLo pTkfbgaf6 tof/ x'g] vfhf v'jfpgsf nflu ljz]if k|oTg ug]{ .

	:yfgLo vfgfsf] dxTjsf ;DaGwdf r]tgfd"ns cGtls|ofx? ug]{ .

	vfhf Joj:yfkgsf nflu ;xof]uL ;+:yf sN;{ cf]e/ l/h]h g]kfn, lh/L gu/kflnsf 

/ cleefjs;Fu cGt/ls|of u/L cem Jojl:yt ug]{ .

$=	 k|fy{gf ;ef Joj:yfkgM
	lgoldt ?kdf !% ldg]6 ;do ;ª\uLtdo sjfh PT u/fpg] .

	k|fy{gf ;efdf g} ljBfyL{x?sf] hGdlbg dgfpg] .

	b}lgs /fli6«o ufg, gu/ ufg tyf cGo k|:t'lt -;dfrf/, Thought of the Day, 
Quiz_ u/fpg] .

%=	 ljBfyL{ k|f]kmfOn tof/LM
cl3Nnf] jif{ tof/ ul/Psf] ljBfyL{ k|f]kmfOnnfO{ cWofjlws ug]{ / gofF egf{ x'g] 

ljBfyL{sf] k|f]kmfOn tof/ ug]{ tyf lgoldt ls|ofsnfksf] ;d]t /]s8{ cBfjlws ug{] .

^=	 ljBfyL{ cg'zf;g tyf ;/;kmfO
	ljBfno xftf tyf sIffsf]7f ;/;kmfO{df ljBfyL{x?nfO{ k"0f{ lhDd]jf/ agfpg] .

	afnSna, Osf] Sna, h'lgo/ /]8s|; ;s{nnfO{ kl/rfng ug]{ . 

	Knfli6shGo s'g} klg kmf]xf]/ ljBfno xftfdf kmfNg k|ltaGw ug]{ .

	cfkm"eGbf 7'nfsf] cfb/ ug]{ / ;fgfnfO{ dfof ug{] ;+:sf/sf] ljsf; ug]{ .

	sIffsf]7fdf afnd}qL, l;h{gfTds l;sfO jftfj/0f l;h{gf ug]{ .

&=	 ljBfyL{ d"Nofª\sgM
	PsfO k/LIff -k|To]s kf7÷PsfOsf] cGtdf_

	k"/s k/LIff ;~rfng 

	k|To]s cfjlws -q}dfl;s_ k/LIffsf] glthf k|sfzg ;Fu;Fu} k'/:sf/ ljt/0f ug]{ .

	cfGtl/s d"Nof+sgnfO{ kf7\os|dsf] p2]Zo d'tfljs pknlAwd"ns agfO{ nfu"  

ug{]  . 

pgLx¿n] d]/f] cfOl8of rf]/], o;df dnfO{ s'g} v]b 5}g . a¿ dnfO{ v]b t o; s'/fdf 5 ls ljr/f pgLx¿sf] cfˆg} s'g} cfOl8of g} /x]g5 – lgsf]nf 6]:nf
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*=	 ljBfyL{ 5fqj[lQ

	ul/aL h]x]Gbf/ / ljz]if Ifdtf ePsf ljBfyL{x?nfO{ 5fqj[lQsf] Joj:yfkg ug{] .

	5fqfjf; 5fqj[lQsf nflu g]kfn ;/sf/, :yfgLo tx, ;/f]sf/jfnf ;+3 ;+:yf 

;a}nfO{ cg'/f]w ug{] 

	ljBfno 5fqj[lQ sf]ifnfO{ %) nfv k'¥ofpg] nIosf ;fy k"j{ ljBfyL{, lzIfs, 

lzIff k|]dL ;dfh;]jL;Fu cg'/f]w ug{] .

	5fqfjf; 5fqj[lQ sfo{s|dsf nflu ;xof]uL bftfx?;Fusf] ;dGjodf 5fqj[lQ 

sf]ifsf] v8f u/L 5fqfjf;df /xg] ljBfyL{x?nfO{ 5fqj[lQ k|bfg ug{] . o; sf]ifsf] 

nIo ! s/f]8 /fvL s|dz j[l4 u/fpFb} hfg] .

(=	 ljljw

	ljBfno k"jf{wf/ lgdf{0f k"/f ePsfn] gd"gf ljBfnosf ?kdf  z}lIfs sfo{s|d 

;~rfng k|of]hgfy{ gLltut Joj:yfgsf nflu ;+3, k|b]z / :yfgLo ;/sf/ ;dIf 

cg'/f]w ug{] .

	ljBfnosf] cfly{s, z}lIfs clen]v sDKo'6/ k|0ffnLaf6 Joj:yfkg ug{] .

	lh/L dfWolds ljBfnodf cWoog u/L P;Pn;L pQL0f{ ljBfyL{x?sf] k'gld{ng 

sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf k|bfg ug{] .

	k"j{ lzIfsx?sf] ;d]t k'gld{ng sfo{s|d ug{] .

	sIff !! / !@ df ;~rflnt lj1fg ljifonfO{ Jojl:yt agfpFb} n}hfg] .

	;d'bfok|lt k"0f{ pQ/bfloTj axg ub}{ ljBfnodf ;d'bfosf] e"ldsfnfO{ k|efjsf/L  

agfpg] .

	g]kfn ;/sf/af6 cg'bfg k|fKt k|fljlws wf/ ;~rfngsf nflu g]kfn ;/sf/ 

;dIf cg'/f]w ug{] .

	ljBfnosf] :jfldTjdf /x]sf] hUuf Joj:yfkg u/L lgoldt cfDbgLsf] ;|f]tsf] 

?kdf ljsf; ug{] .

cGtdf,

lrlgofF ;/sf/sf] cg'bfg ;xof]udf lgdf{0f ePsf] o; ljBfnosf] ef}lts k"jf{wf/ x:tfGt/0f 

eO{ oxL @)*@ d+l;/ !) ut]af6 gjlgld{t sIffsf]7fx?df sIff ;~rfng ;'? ePsf] 5 . o; 

ef}lts k"jf{wf/df lgoldt z}lIfs ls|ofsnfksf ;fy u'0f:t/Lo / gd"gfof]Uo ljBfno agfpg 

 sfddf Jo:t JolQm;Fu cfFz' aufpg] ;do x'b}g . – rf0fSo
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ljBfno kl/jf/ x/t/xn] k|oTgzLn /xg] 5 . ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] lrGtg / rf;f]af6 g} 

;'wf/fTds / ;'b[9 z}lIfs jftfj/0f lgdf{0f x'g] s'/fdf ljZj:t 5f}F . ljzfn cfsif{s ejg, 

km/flsnf] v]nd}bfg, ;'ljwf;DkGg Sofkm\6]l/of, k':tsfno, 5fqfjf; oL ;a}sf] Ps ;fy 

Joj:yfkg xfd|f nflu r'gf}tLsf ljifo x'g ;Snf . t/  ljBfnosf pT;flxt cleefjsHo"x?, 

lhDd]jf/ Joj:yfkg ;ldlt, ;x[boL k"j{ ljBfyL{Ho"x?, h'emf? lzIfsx?sf] l6d, ;b}j 

;fy ;xof]udf /xg' x'g] ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3;+:yf tyf bftfx?sf] Ps;fysf] 

k|of;n] ljBfnosf nflu o; sfo{ hl6n x'g] 5}g eGg] ljZjf; xfdLdf /x]sf] 5  . o; 

ljifodf ljBfnosf] lxtsf nflu ;b}j lrGtg u/L sfo{ ug'{ x'g] ljBfnosf k"j{ lzIfsHo"x?, 

ljBfyL{Ho"x? tyf ;dfh;]jL, /fhgLltsdL{Ho"x?nfO{ d o; cj;/df ljz]if :d/0f u/L xflb{s 

cfef/ k|s6 ug{ rfxG5' .  cfb/0fLo cleefjsHo"x?, hf] d]/f ;a}eGbf >4]o x'g'x'G5 lsgls 

tkfOFx?sf] dfof, ;b\efj / ljZjf; s} sf/0f ljBfnon] of] prfO k|fKt ub{} 5 oxfFx?sf] 

;b}j ;fy ;xof]u / ;dGjofTds e"ldsfsf] ck]Iff ub{5' . xfdL o; P]ltxfl;s ljBfnosf] 

z}lIfs pGgog u/L oxfFx?sf] rfxgf / ahf/sf] dfu cg'?ksf lzIffyL{ pTkfbg ug{sf nflu 

k|oTgzLn x'g] 5f}F  . cfw'lgs k|ljlwo'Qm, afns]lGb|t u'0f:t/Lo lzIff g} xfd|f nflu klxnf] 

zt{ x'g]5 . oxfFx?s} ;fy ;xof]uaf6 dfq tkfO{F{ xfd|f] ;kgf ;fsf/ x'g]5 . t;y{ tkfO{ cfd 

cleefjsHo"x?nfO{ ljBfnok|lt ;s/fTds efjgfsf ;fy ;xof]u ug{ xflb{s cfXjfg ub{5' .

cGtdf, o; jflif{sf]T;j ;df/f]xdf cfkm\gf] cToGt dxTjk"0f{ ;do pknAw u/fpg' ePsf]df 

k|d'v cltly, ;Dk"0f{ cltly u0f nufot cleefjsHo"x?df xflb{s cfef/ JoQm ub}{ 

;df/f]xnfO{ ;kmn kfg{ v6\g' x'g] d]/f ;xsdL{ ;fyLx? tyf ljBfyL{ efO alxgLk|lt xflb{s 

wGojfb 1fkg ub}{ of] k|ltj]bg cGt ub{5' .	

wGojfb ..

ltdL knfog x'g] k|ofz gu/, of] b'lgof sfo/ JolQmsf] nflu xf]Og . – :jfdL ljj]sfgGb
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जिरी माध्यमिक विद्यालय र यसको भावी 
कार्यदिशा

केशव कुमार कार्की
अध्यक्ष (विव्यस)

olb tkfO{l;t lhTg] cfsf+Iff 5 eg] cfwf hLt e};s]sf] 5, olb 5}g eg] cfwf xfl/;Sg'ePsf] 5 . – 8]lj8 PDa|f]h

वि.सं. २०७२ को महाभकूम्पले परू्ण रूपमा क्षतिग्रस्त 

बनाएको जिरी माध्यमिक विद्यालयको भौतिक 

परू्वाधार अन्ततः १० वर्षपछि हालै पनुर्निर्माण सम्पन्न 

भएको छ । सम्पूर्ण परू्वाधार नष्ट भएपछि विद्यालयले 

नियमित कक्षा सञ्चालनमा अत्यधिक कठिनाइ भोग्नु 

परेको थियो । चिनियाँ सरकारको अनदुान सहयोगमा 

सन ् २०२३ मार्चदखेि सरुु गरिएको पनुर्निर्माण कार्य 

सन ्२०२५ जलुाईमा सम्पन्न भई २०८२ असोज ३० 

गते नेपालका लागि चिनियाँ राजदतू चने सोङ्गद्वारा 

नेपाल सरकार शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालयका 

सचिव चडुामणि पौडेललाई औपचारिक रूपमा 

हस्तान्तरण गरिएको छ ।

यस पनुर्निर्माणले विद्यालयलाई आधनुिक, सरुक्षित र 

सवुिधासम्पन्न आवासीय विद्यालयका रूपमा 

पनुर्स्थापित गरेको छ । यसका लागि हामी नेपाली 

स्थानीय जनताको तर्फ बाट चिनियाँ सरकारलाई 

हार्दिक आभार व्यक्त गर्दछौं  ।

परू्वाधार निर्माण सम्पन्न भएसँगै विद्यालयका साम ुथपु्रै 

सम्भावना, अवसर, चनुौती तथा समस्याहरू आएका 

छन ् ।  तसर्थ विद्यालयले प्रभावकारी योजना निर्माण 

गरी सरोकारवालाहरूको सहभागितामा समस्याहरू 

समाधान गर्दै सम्भावनाहरूलाई समदुायको गणुस्तरीय 

शकै्षिक विकासमा रूपान्तरण गर्नु नै आजको जिरी 

माविको प्रमखु लक्ष्य हो । यस लेखमार्फत  केही 

महत्वपरू्ण विषयमा चर्चा गरिएको छ  ।

१. विद्यालयको वर्तमान अवस्था (Current 

Status of the School)

१.१ भौतिक पूर्वाधार

चिनियाँ सरकारको सहयोगमा नवर्निर्मित विद्यालय 

भवनमा निम्न सवुिधा उपलब्ध छन:्

•	 छात्र तथा छात्राका लागि छुट्टाछुट्टै छात्रावास

•	 शिक्षक तथा कर्मचारीका लागि आवासीय 

क्वार्टर

•	 आधनुिक कक्षाकोठा (स्मार्ट कक्षा 

सञ्चालनयोग्य)

•	 विज्ञान, प्राविधिक तथा प्रयोगशाला कक्षहरू

•	 पसु्तकालय तथा वाचनालय

•	 क्यान्टिन, सभा हल (Auditorium), 

खलेमदैान

•	 स्वच्छता तथा सरुक्षा उपकरण
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१.२ वातावरणीय तथा भौगोलिक विशषेता

•	 पहाडी, शान्त र स्वच्छ वातावरण

•	 नगरको केन्द्र भागमा अवस्थित

•	 आवासीय शिक्षालय सञ्चालनका लागि 

अत्यन्त उपयकु्त वातावरण

•	 विद्यार्थीको स्वास्थ्य, ध्यान र सिकाइ 

अनकूुल प्राकृति क परिवेश

१.३ स्रोत र सम्भावना

•	 विद्यालयको स्वामित्वमा पर्याप्त जमिन 

उपलब्ध

•	 कृषि , पशपुालन, प्राविधिक तालिम तथा 

खलेकुदका लागि उपयकु्त

•	 समदुाय तथा स्थानीय तहसँग सहकार्यको 

उच्च सम्भावना

२. 	 समस्याहरू, अवसरहरू तथा अपेक्षाहरू 

(Challenges, Opportunities, 

Expectations)

२.१ समस्या र चुनौतीहरू

•	 आवासीय विद्यालय सञ्चालनका लागि 

आवश्यक जनशक्ति तथा वित्तीय स्रोतको 

अभाव

•	 भौतिक परू्वाधारको नियमित सञ्चालन तथा 

मर्मत सम्भारमा कठिनाइ

•	 विद्यालयको जग्गा उपयोग गरी व्यवसायिक 

कार्यक्रम सञ्चालनका लागि स्रोत अभाव

•	 ICT तथा STEM शिक्षणका लागि 

आवश्यक उपकरणहरूको निरन्तर 

व्यवस्थापन

२.२ अवसरहरू

•	 स्थानीय, प्रदशे तथा संघीय सरकारसँग 

सहकार्यको अवसर

•	 परू्व विद्यार्थी तथा गैरसरकारी संस्थासँग 

सहकार्य

•	 नयाँ संरचनाका कारण गणुस्तरीय शिक्षा 

विस्तारको उत क्ृ ष्ट अवसर

•	 जिरी क्षेत्रको पर्यटन तथा कृषि को सम्भावना

•	 अन्तर्राष्ट्रिय सहयोग विस्तार (विशषेगरी 

चीनसँगको मतै्रीपरू्ण सम्बन्ध)

२.३ अपेक्षाहरू

•	 जिरी माध्यमिक विद्यालयलाई नमनूा 

आवासीय विद्यालयको रूपमा विकास

•	 आधनुिक एवम ्गणुस्तरीय सिकाइ वातावरण

•	 विद्यार्थीहरूको सर्वाङ्गीण विकास

•	 प्राविधिक सीपयकु्त मानव संसाधन उत्पादन

•	 स्थानीय आर्थिक विकासमा विद्यालयको 

योगदान

३. भावी कार्यदिशा (Future Strategic 

Directions)

•	 ICT आधारित शिक्षण–सिकाइ प्रणाली 

विस्तार

•	 स्मार्ट कक्षा र डिजिटल सामग्री विकास

•	 Project-Based Learning तथा 

Inquiry-Based Learning

•	 STEM शिक्षा सदुृढीकरण र अनसुन्धान 

प्रवर्द्धन

;a}n] pHofnf]df dfq ;fy lbg] x'g\, cFWof/f]df t cfˆg} 5fofFn] klg ;fy lbb}g . P8f]Nkm lx6n/ Úˆo'x//Ú
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•	 जीवनोपयोगी सीप सिकाइ र 

आत्मविश्वासयकु्त शिक्षा प्रदान

४. व्यवसायिक कार्यक्रमहरू

विद्यालयको जमिन तथा परू्वाधार उपयोग गर्दै:

•	 कृषि  तथा बागवानी व्यवसाय

•	 जैविक कृषि , Greenhouse, मौरीपालन, 

दगु्ध उत्पादन

•	 “सिक्दै कमाउँद”ै कार्यक्रम लागू

•	 फार्म हाउस निर्माण र Home Stay 

सञ्चालन

•	 CTEVT तथा Short-Term Skill 

Training

५. ICT तथा डिजिटल सशक्तिकरण

•	 ICT Resource Center स्थापना

•	 Coding Club, Robotics Club 

सञ्चालन

•	 Digital Library र e-learning सामग्री 

व्यवस्था

•	 साइबर सरुक्षा तथा डिजिटल नैतिकता 

अभिमखुीकरण

६. खेलकुद तथा सह–शैक्षिक विकास

•	 नियमित खले प्रशिक्षण (फुटबल, भलिबल, 

बास्के टबल, मार्शल आर्ट)

•	 कला, साहित्य, संगीत तथा वाद–विवाद 

कार्यक्रम

•	 राष्ट्रिय तथा अन्तर–विद्यालय प्रतियोगितामा 

सहभागिता

७. साझेदारी विस्तार

•	 चीन, स्थानीय सरकार तथा शिक्षासँग 

सम्बन्धित संस्थासँग सहकार्य

•	 परू्व विद्यार्थी समाज तथा व्यक्तिगत 

सहयोगीहरूसँग सम्बन्ध विस्तार

•	 विश्वविद्यालय तथा प्राविधिक संस्थासँग 

सहकार्य

•	 समदुाय–विद्यालय साझदेारी कार्यक्रम 

सञ्चालन

८. अपेक्षित नतिजा

•	 विद्यालय गणुस्तरीय, समावेशी र आधनुिक 

शकै्षिक केन्द्रका रूपमा स्थापित

•	 ICT दक्ष, नेतृत्व क्षमतायकु्त विद्यार्थी 

उत्पादन

•	 बिपन्न विद्यार्थीका लागि आशंिक 

रोजगारीको अवसर

•	 स्थानीय अर्थतन्त्रमा प्रत्यक्ष योगदान

•	 राष्ट्रिय स्तरको नमनूा आवासीय विद्यालयको 

पहिचान

निष्कर्षः

नव–निर्मित परू्वाधार, अनकूुल वातावरण, पर्याप्त स्रोत 

तथा अन्तर्राष्ट्रिय सहकार्यले जिरी माध्यमिक 

विद्यालयलाई अत्याधनुिक शकै्षिक केन्द्रका रूपमा 

विकास गर्ने आधार तयार भएको छ    । प्रस्तावित 

कार्यदिशा कार्यान्वयन गर्न सके विद्यालयले प्रदशे र 

राष्ट्रिय स्तरमा आधनुिक शिक्षाको नमनूा केन्द्रका 

रूपमा स्थापित हुन सक्नेछ    ।

P]gf d]/f] ;a}eGbf c;n ldq xf] lsgeg] d ¿Fbf of] slxNo} xf:b}g . rfnL{ RoflKng 
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जिरी नगरपालिकाको शिर भाग शिखरमा अवस्थित 

प्रसिद्ध हनमुन्ते गफुा र त्यहाँ विराजमान बजरङ्ग 

बलि हनमुानजीको जन्म कर्म आदिको विवरण 

उल्लेख गर्ने प्रयास गरिएको छ  ।

त्रेता यगुमा भारतको अयोध्या नगरीमा धार्मिक 

धरुन्धर, प्रतापी, वैभवशाली दशरथ राजा राज्य 

गर्थे  । यी राजा जनताका मटुुमा सजिएका थिए  । 

अष्ट सिद्धि र नौ निधिबाट परू्ण थिए तापनि तीन वटी 

रानीसँग विवाह गरेर पनि कुनै सन्तान भएनन,् त्यसैले 

राजा सधै ँदखुी रहन्थे  । एक दिन आफ्ना गरुु वसिष्ठ 

ऋषिसँग आफ्नो दखु सनुाए । तब ऋषि वसिष्ठले 

राजालाई पतु्रेष्टि यज्ञ गर्न सल्लाह दिए  । त्यस्तो यज्ञ 

गर्न समर्थ भएका एक मात्र ऋषि श्रीसङ्ग हिमालयमा 

तपस्या गरी बसेका थिए  । कहिल्यै सहर गाउँमा 

नझर्ने अति ओजस्वी महाविद्वान ऋषिलाई आमन्त्रण 

गरी दरबारमा ल्याई यज्ञ आरम्भ गरे   । तीनै ऋषिलाई 

होता बनाई होम गर्न लगाए  । ती ऋषिका अमोघ 

मन्त्रका प्रभावले यज्ञ कुण्डदखेि साक्षात ्यज्ञ परुुष 

भगवान हातमा सनुको थालमा पायस (खीर) लिएर 

प्रकट भए र त्यो पायसको थाली राजाका हातमा 

राखी दिई भन्नुभयो— “तपाइलँाई जति पतु्रको 

इच्छा छ, त्यति नै भाग गरी रानीलाई दिनहुोस ् ।” 

पायस खाएपछि रानीहरू गर्भवती भई साक्षात ्

नारायण अशं अवतार छोरा जन्मने छन ् भनी यज्ञ 

परुुष भगवान अन्तर्ध्यान भए  ।

राजाले रानीहरूलाई डाँको पायसको दईु भाग गरी 

एक भाग पटरानी कौशल्यालाई दिए  । आधा 

भागको फेरि दईु भाग गरी एक भाग माइली रानी 

कैकेयीलाई दिए  । एक ऋषिले यस्तो पवित्र पायस 

स्नान गरेर खान योग्य छ भनेपछि रानीले पायस 

भइुमँा राखी स्नान गर्न लाग्दा अचानक एउटा बाज 

आई पायसको डल्लो टिपी आकाशमा उड्यो  । 

यस्तो भएपछि समुित्रा रानीले दिदीहरू त पतु्रवती 

हुने भए, म अभागिनी अपतु्री नै रहने भए भनेर छाती 

पिटी रुन लागिन ् । तब पटरानी कौशल्याले दया गर्दै 

भन्नुभयो— “नरोऊ बहिनी, यो पायस जति भागम ै

पनि उति नै छोरा हुन्छन ्भनेका छन ् । तिमीलाई मरेो 

भागको आधा दिन्छु    ।” भनी आधा गरी एक भाग 

जिरीको शिखरमा हनुमन्ते,– 
पवित्र उत्पत्ति, गौरव र धार्मिक महिमा
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दिनभुयो  । त्यति खरे माहिली रानी कैकेयी पनि सँगै 

थिइन ् । दिदीले आफ्नो भाग आधा गरी दिनभुयो  । 

मलेै पनि नदिए कस्ती लोभी भन्लान ्भनी उनले पनि 

आफ्नो भाग आधा गरेर दिनभुयो  । जेठी पटरानी 

कौशल्या र माहिली रानी कैकेयीले एक-एक भाग 

खाएको हुदँा कौशल्या महारानीका एक छोरा 

साक्षात ् भगवानको अशं लिएर श्रीराम जन्मे  । 

कैकेयीको गर्भबाट भरतको जन्म भयो  । कान्छी 

रानी समुित्राले दईु भाग खाएको हुदँा लक्ष्मण र 

शत्रुधन ् जमु्ल्याहा दईु पतु्र जन्मे  । यसरी राजा 

दशरथका दरबारमा दवेांश अनि प्रतापी चार पतु्ररत्न 

प्राप्त भएपछि राजालाई मात्र नभई सारा अयोध्या 

बासीलाई नै अति आनन्द भयो र जय जयकारको 

ध्वनिले अयोध्या नगरीमा उत्सव मनाइयो  ।

यहाँसम्म भयो अयोध्या दरबारको वर्णन  । अब 

बाजले लगेको पायसको विवरण- त्यो यज्ञबाट 

पायस लिएर उडेको बाज उच्च शिखरको अति 

अचम्मित एक गफुामा पगु्यो  । त्यो गफुा भित्र 

अञ्जनी नाम भएकी परम सनु्दरी यवुती संसारकै 

अति शक्तिशाली बलवान ् पति पाउँ र त्यत्तिकै 

शक्तिशाली पतु्र पनि पाउँ भनी भगवान सदा 

शिवजीको अति कठोर तपस्या गरेर बसेकी थिइन ् । 

बाज सरासर त्यही गफुाभित्र प्रवेश गरी तीनै 

तपस्विनीको अगाडि त्यो पायसको डल्लो राखी 

बाहिर निस्कियो  । अनि ती तपस्विनीले “मरेो 

तपस्या परू्ण भएछ, सदा शिवजीले प्रसाद पठाइ 

दिनभुयो” भनी प्रसाद खाई गफुाबाट बाहिर 

निस्किन ्  । पायसको प्रभावले गर्भवती भइन ्  । 

उनको विवाह तरुुन्त वाय ुदवेसँग भयो  । पायसको 

प्रभाव र भगवान सदा शिवजीको वरदानले चारै 

यगुमा प्रख्यात अति बलशाली पतु्रको जन्म भयो  । 

तीनै बालकको नाम बजरङ्ग बलि हनमुान ्नामले 

प्रख्यात भयो  । जनु अग्नि दवेता बाट प्रदान गरिएको 

पायसको प्रभावले आदर्श मर्यादा परुुष भगवान राम, 

लक्ष्मण, भरत, शत्रुधन समते चार भाइको जन्म 

भयो, त्यही पायसको एक भागले हनमुानजीको पनि 

जन्म भयो  । यही कारणले हनमुान ्श्रीरामका अनन्य 

भक्त भए  ।

रावणले सीताको अपहरण गरी लङकाको अति 

सनु्दर बगैचँाको बीचमा राखकेो थियो  । श्री 

पिताजीका खोजमा गएका हनमुान ् समदु्र नाघी 

लङ्का परुी पगुेर श्रीरामको सन्देश सनुाई सीताजीलाई 

प्रसन्न गराए  । रावणको अति सनु्दर बगैचँा समते 

नास गरी त्यहाँका राक्षसहरू सबै मारे, रावणको 

कान्छो छोरो अक्षय कुमार समते मारे  । सारा लङ्का 

सहर जलाई सीताजीको पाउ परी अव श्रीराम छिट्टै 

आई रावण आदी सारा राक्षस मारी हजरुलाई लैजान ु

हुनेछ भनी सान्त्वना दिए  । सीताजीसँग बिदा मागी 

फेरी समदु्र पार गरी फर्की आएर श्रीरामसँग सबै 

विवरण सनुाएपछि श्री रामचन्द्रले वानरराज सगु्रीव 

सहित लाखौ ँ वानर सेना लिएर गई समदु्रमा पलु 

बाँधरे लङ्कामा चढाइ गरे  । रावण, कुम्भकर्ण, 
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इन्द्रजित ् जस्ता अजेय राक्षसहरूलाई मारी 

सीताजीलाई ल्याए  । त्यो रणसङ्ग्रा म हुदँा 

इन्द्रजितको वाणले लक्ष्मण महा मरु्छित भए  । अनि 

हनमुानले द्रोणाचल पर्वतमा गई संजीवनी बटुी 

ल्याई लक्ष्मणलाई जगाए  । रामले हर्षित भई अति 

प्यार गरी छातीमा लगाए  । 

त्यहाँ यसो भनिएको छ—

लाय संजीवन लछिमान जिलाए  ।

श्री रघवुीर हरषी उरलाए  ।  ।

रघपुति किन्ही बहुत बढाई  ।

तमु मम प्रिय भरत सम भाइ  ।  ।

साहस वदन तमुारो जस गावै  ।

अस कहि श्रीपति कण्ठ लगावै  ।  ।

त्यस्तै सीता माताले पनि प्रसन्न भएर यस्तो वरदान 

दिनभुयो—

चार यगु प्रताप तमुारा  ।

ह ैप्रसिद्ध जगत उजियारा  ।  ।

साध ुसन्त के तमु रखवारे  ।

असरु निकन्दन राम दलुारे  ।  ।

अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता  ।

अस वर दीन जानकी माता  ।  ।

श्रीराम र सीताबाट यस्तो अजय वरदान पाएका 

हनमुानलाई श्रीरामले यो धरा धाममा ११,००० 

(एघार हजार) वर्ष राज्य गरी सारा दनुियाँलाई 

af6f] cf]/fnf] nfu]/ kftfn} k'u]klg Ps g Pslbg psfnf] nfU5 . To;}n] lxF8\g 5f8\g' x'Fb}g .

वैकुण्ठको अनभुतूि दिलाई आफ्नो धाम वैकुण्ठ 

जानहुुदँा हनमुानलाई अजर अमरको वरदान दिई 

श्री बदरकी पहाडमा गई संसारका सबै सद्धर्ममा 

रहने मनषु्य सहित सबै प्राणीहरूको रखवारी गर्दै 

रहन ु भनी आदशे दिनभुयो  । श्रीराम, सीता, 

लक्ष्मणका अनन्य भक्त हनमुान ्अखण्ड ब्रह्मचार्य 

धारण गरी बदरकी पहाडमा गई श्रीरामको कीर्तन 

गरी रहन ुभएको छ  ।

एक समय आफ्नो आमाले सदा शिवजीको तपस्या 

गरी शिवजीको वरदान प्राप्त गरेको गफुामा आई 

आफूले पनि केही समय शिवजीको तपस्या 

गर्नुभयो  । अनि सदा शिवजीबाट अतलुित बल 

प्राप्तिको वरदान प्राप्त गर्नुभएको हुदँा यो पवित्र 

शिखरको नाम हनमुन्ते रहकेो मानिन्छ  ।

यो कुनै काल्पनिक दन्तकथा नभई श्री तलुसी 

दासजीले रचना गर्नुभएको प्राचीन ग्रन्थ, ९९९० 

श्लोकले परिपरू्ण श्रीराम चरित्र मानसमा उल्लेख 

छ  । त्यसैको आधारमा रहरे अलिकति लेख्ने 

प्रयास गरेको छु  । यही गफुा रहकेो रमणीय शिखर 

जिरी नगरपालिकाको उत्तर शिरमा अवस्थित 

भएकोले नगरपालिकाले यसको महत्त्व उजागर गरी 

हनमुानको सनु्दर मरू्ति स्थापना गरी व्यापक रूपमा 

प्रचार गरी दिन ु भए जिरी नगरपालिकाको महत्त्व 

प्रभावशाली हुने विश्वास गरिन्छ   ।
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जिरी स्कु ल स्थापनाको तीन वर्षपछि, २०२० साल 

वैशाखमा कक्षा १ मा भर्ना हुने अवसर पाएको 

थिए ँ । त्यो बेला म १८ वर्षको थिए ँ । नेपालीमा 

सामान्य लेखापढी जान्ने तर अङ्ग्रेज ी र गणित 

नजानेका कारण कक्षा १ मा भर्ना हुन ुपरेको थियो  । 

दिमाग केही परिपक्व र जान्ने उत्सुकता भएकोले 

अथक महेनत गरियो  । सौभाग्यवश, एक वर्षभित्र 

अर्थात ् २०२० साल चतै्रसम्म कक्षा १, २ र ३ 

उत्तीर्ण गरियो  । केही दिन स्कु ल बिदा भएकोले म 

गोठतर्फ  लागे ँ ।

२०२१ साल बैशाख लागेको थियो  । गोठ मार्मे 

खर्क मा थियो  । भैसँी मार्मेमा नै राखरे जिरीको 

घरबारीमा जौ तथा गहुकँो नल खवुाउन गाईगोरु 

ल्यायौ ँ  । बबुा भैसँी गोठमा बस्नुभयो र म गाई 

लिएर जिरी आए,ँ किनकि मलाई स्कु ल जान ु

थियो  । बिहान बेलकुा गाईका लागि घाँसपात 

मिलाउने, दिउँसो स्कु ल जाने योजना थियो  । 

हजरुबा र मरेी श्रीमती पनि जिरीमा नै थिए  । 

सम्पर्क मा आउन ुभनेको दिन म स्कु लमा उपस्थित 

जिरी स्कु लमा कक्षा ४ देखि कक्षा ७ सम्म 
अध्ययन गर्दा-

OGb|axfb'/ v8\sf 
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भए ँ ।

नयाँ भर्ना हुने विद्यार्थीहरू धरैे आएका रहछेन ्  । 

कुन कक्षामा भर्ना गर्ने भनेर सोधपछु र परीक्षण हुदँ ै

थियो  । पास भएका विद्यार्थीको नाम पहिल्यै 

लेखिसकेकाले मरेो नाम चौथो कक्षाको खातामा 

लेखिएको रहछे  । भर्ना तथा मासिक शलु्क तिर्नु 

परेन  । किताबकापी भने किन्नु पर्दथ्यो, त्यो पनि 

स्कु लम ैपाइन्थ्यो  । पैसा लिएर आएका साथीहरूले 

किताबकापी किने  । मलेै कति रुपैयाँ लाग्छ भनेर 

सोधे-ँ कसैले ४५ त कसैले ५० रुपैयाँ लाग्छ भने  । 

मलेै पैसा बोकेको थिएन, केवल बझु्न मात्र गएको 

थिए ँ  । त्यो दिन हाजिरी भयो र अर्को दिनबाट 

पढाइ सरुु हुने जानकारी पाइयो  ।

भोलिपल्ट ५० रुपैयाँ लिएर स्कु ल गए ँ  । चाहिने 

किताब र केही कापी किने ँ । तेस्रो कक्षामा पढेका 

भन्दा निकै मोटा किताब थिए- नेपाली, अङ्ग्रेज ी, 

गणित, शारीरिक शिक्षा लगायत ६–७ वटा 

किताब  । यसरी चौथो कक्षाको पढाइ सरुु भयो  ।

घरमा बिहान बेलकुा पढ्ने समय थिएन तर राति 
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अबेलासम्म पढ्थे ँ । अरू सबै विषय सहज थिए तर 

अङ्ग्रेज ी बझु्न धरैे कठिन भयो, किनकि तेस्रो 

कक्षासम्म केवल सामान्य शब्द र वाक्य मात्र 

पढिएको थियो  । त्यो पनि किताबबाट होइन, 

शिक्षकले भित्तामा राखकेो कालोपाटीमा लेखरे 

हामीलाई कापीमा सार्न लगाएको आधारमा  । 

कथा–कहानी र संवाद भएको मोटो अङ्ग्रेज ी 

किताब दखे्दा नै अत्यास लाग्थ्यो  । शब्दको अर्थ 

बझु्न र सम्झन कठिन, त्यसमा पनि अक्षर याद गर्न 

झन ्कठिन भयो  ।

पढाउने शिक्षकहरू रुद्रनाथ शर्मा र भवानी घिमिरे 

आदि नयाँ थपिन ु भएको थियो  । रुद्रनाथ सरले 

नेपाली र अङ्ग्रेज ी पढाउनहुुन्थ्यो भने भवानी सरले 

गणित  । कक्षामा टनाटन विद्यार्थी थिए  । जिरीमा 

राम्रो पढाइ हुन्छ भन्ने हल्ला चलेको हुनाले ठोसे, 

बाम्ती आदि ठाउँबाट विद्यार्थी आएका थिए  । त्यो 

बेला उमरेले म १९ वर्षको थिए ँभने कतिपय साथी 

मभन्दा पनि बढी उमरेका थिए  । बाहिरबाट आएका 

विद्यार्थीहरू डेरामा बस्ने हुदँा पकाएर खाने बाहके 

अरू काम हुदनैथ्यो, त्यसैले बिहान बेलकुा र 

छुट्टीको बेला घमुघाम गर्ने, खले खले्ने गर्दथ  । तर 

मरेो भने ठिक समयमा स्कु ल पगु्ने र छुट्टी भएपछि 

घर हिडँिहाल्ने अवस्था थियो  । साथीहरूसँग धरैे 

हिमचिम भएन  ।

स्कु लको स्तरोन्नति गरेर आउँदो पसु–माघसम्म 

मिडिल स्कु ल बनाउने चर्चा चल्यो  । मिडिल स्कु ल 

सात कक्षासम्मको हुन्थ्यो  । कक्षा पाँचसम्म 

प्राथमिक तह हुन्थ्यो तर जिरी स्कु लमा चार 

कक्षासम्म मात्र चलाइएको थियो  । के कारणले हो, 

विगत दईु वर्षसम्म चौथो कक्षा पास गरेका 

विद्यार्थीहरूलाई कक्षा पाँच नचलाएका कारण 

अन्यत्र जान ुपरेको थियो  । कोही–कोहीलाई स्वीस 

छात्रवृत्तिमा काठमाडौकँो वनस्थली र फर्पिङ 

बोर्डिङ स्कु लमा आवासीय विद्यार्थीको रूपमा 

कक्षा १० सम्म पढ्ने अवसर दिइएको थियो  ।

पहिलो वर्ष तोरण बहादरु खड्का, आङ्दोर्जी 

लामा, परशरुाम खड्का वनस्थली बोर्डिङ स्कु लमा 

र दोस्रो वर्ष तिलक बहादरु खड्का, भपुेन्द्र बस्नेत, 

विष्णु बहादरु खड्का र आङ्काजी शरे्पा फर्पिङ 

बोर्डिङ स्कु लमा कक्षा सातमा भर्ना भएर पढेका 

थिए  । त्यो बेला जिरीमा चौथो कक्षा पास गरेका 

विद्यार्थी काठमाडौकँो नाम चलेको बोर्डिङ 

स्कु लमा सात कक्षामा भर्ना हुन सक्ने भनेपछि जिरी 

स्कु लको पढाइ स्तरीय रहछे भनेर मान्नु पर्दछ  ।

भदौ महिनामा नै सरहरूले मसंिरसम्म चौथो कक्षा 

सकेर छैटौ ँकक्षामा जान ुपर्छ भन्नुभयो  । पढाउने र 

पढ्ने क्रम जोडतोडले हुन थाल्यो  । दशै–ँतिहारको 

बिदामा पनि घरमा राम्ररी पढ्न,ु मसंिरमा जाच हुन्छ 

भनेर सल्लाह दिनभुयो  ।

स्कु ल बिदा भएको बेला प्रायः म गोठमा बस्थेँ  तर 

त्यो बेला धरैेजसो घरम ैबसे ँ । दिउँसो काम गरेपनि 

राति पढ्थे ँ । गोठमा राति टुकी बालेर पढ्न सहज 
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थिएन— कहिले हावा लागेर त कहिले पतुली 

आएर बत्ती निभाइ दिन्थ्यो  । चाडबाडको बेलामा 

पनि धरैे रमझममा लागिनँ  । पाएको समय 

अध्ययनतिर नै लगाए ँ । तिहार सिद्धिनासाथ स्कु ल 

खलु्यो  ।

प्रायः सबै शिक्षकहरू काठमाडौबँाट आउन ुपर्ने  । 

केही शिक्षकहरू हवाईजहाजबाट छिटै आए  । त्यो 

बेला जिरी बहुमखुी विकास योजना (JMDP)को 

‘पिलाटस पोर्टर’ भन्ने विमान आउथ्यो  । नियमित 

भने हुदनैथ्यो- कहिले हप्तामा, कहिले १५ दिनमा, 

त कहिले महिना दिनमा आउथ्यो  । पैदल आउने 

शिक्षकहरू स्कु ल खलेुको पाँच–छ दिनपछि 

आइपगुे  । फेरि पढाइ रफ्तारमा चल्यो  । मसंिरको 

अन्त्यमा परीक्षा भयो  । पास हुने विद्यार्थीलाई छैटौ ँ

कक्षामा उकालियो  । म पनि पाँच कक्षा पढ्द ैनपढी 

छैटौ ँकक्षामा पगुे ँ ।

जनकपुरको शैक्षिक भ्रमण

२०२१ सालको पौष महिना लागेको थियो  । चौथो 

कक्षा पास गरेर छैटौ ँकक्षामा पगुिसकेको अवस्था 

थियो  । छैटौ ँकक्षाको किताब आइपगुेको रहनेछ  । 

काठमाडौबँाट ल्याउन ु पर्ने हुदँा अरू केही दिन 

लाग्ने भयो  । रुद्रनाथ शर्मा सरले छैटौ ँ कक्षाका 

विद्यार्थीलाई एक हप्ताको शकै्षिक भ्रमणमा लाने 

कुरा गर्नुभयो  । हाम्रो कक्षामा १२ जना जति 

विद्यार्थी थिए होला तर भ्रमणमा जान ६–७ जना 

मात्र तयार भए  । जानेमध्ये म पनि थिए ँ  । अरू 

जानेहरूमा दिब्यध्वज, रामप्रसाद र शङ्करध्वज 

कार्कीको याद भयो  । अरू पनि थिए, सम्झन 

सकिएन  ।

हामीसँग भ्रमणको खर्चका लागि रकम मागिएन  । 

सायद जिरी बहुमखुी विकास योजनाको शिक्षा 

शाखाबाट शकै्षिक भ्रमणका लागि भनेर केही रकम 

प्राप्त भएको थियो होला  । हामीलाई आफ्नो लागि 

हल्का ओढ्ने–ओछ्याउने, सामान्य फेर्ने कपडा र 

खानका लागि एउटा थाल बोक्नु भनिएको थियो  ।

रुद्रनाथ सरको बस्ने कोठा जिरीटारमा रहकेो जिरी 

बहुमखुी विकास योजनाको स्टाफ क्वार्टरमा 

थियो  । हामीलाई भोलिपल्ट बिहान ८ बजे उहाँकै 

क्वार्टरमा आउन भन्नुभयो  । बिहान ८ बजे हामी 

सबै उहाँको निवासमा जम्मा भयौ ँ  । प्रायः हामी 

सबैले नाम्जे झोला बोकेका थियौ-ँ कुनैको नाम्जे 

झोला कपडाको थियो त कुनैको अल्लोको धागोले 

बनेुको  । मरेो झोला अल्लोको हुनाले जति सामान 

हालेपनि उजिन्डो नचटुिने बलियो खालको थियो  । 

चामल, चिउरा, दाल, ननु आदि खाद्य सामग्री केही 

मात्रामा किनिराखिएको रहछे  । किन्ने पसल 

नभएको ठाउँमा पकाएर खानपुर्ने भएकाले सामान 

बाँडेर बोक्न भनियो  । सामान बाँडेर झोलामा 

मिलायौ ँ  । चिउरा अलि बढी रहछे, मरेो झोला 

केही ठुलो र बलियो भएकोले मलेै बोकँे  ।

बिहान ९ बजेतिर जिरीबाट रुद्रनाथ सरको 

zfGtL d':sfgaf6 ;'¿jft x'G5 .
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अगवुाइमा भ्रमण टोलीको प्रस्थान भयो  । 

खरायोवन हुदँ ै फुल्पिङ्को फलाम े साँघ ु तरेर 

बेतालीको बाटो लागियो र बेलकुा जिरी स्कु लम ै

पढ्ने घटकेशको घरमा बास बसियो  । बेलकुा भात 

पकाएर सबैलाई खान दिए  । बिहान पनि खाना 

खाएर जान ुभनेर सबेरै खाना पकाइदिए  । हामीले 

बोकेको केही पनि झिक्नै परेन  । खाना खाएर 

बिस्तारै हिडँियो  ।

खिम्तीबेसँीसम्म ओरालो थियो  । त्यहाँबाट 

तामाकोसीको तिरैतिर मन्थलीको आकासे भन्ने 

ठाउँमा पगुियो  । त्यहाँ केही घरहरू थिए  । 

बटुवाहरू, ढाक्रे हरू प्रायः त्यहाँ बास बस्दा 

रहछेन ्  । पकाउने भाडाकँुडा, बाल्ने दाउरा पैसा 

तिरेपछि पाइने रहछे  । ढुङ्गा गाडेर बनाएको 

पकाउने चलुोहरू पनि रहछेन ् । हामीले पनि भाडा 

र दाउरा लिएर पकाएर बेलकुाको खाना खायौ ँ  । 

लामो दलान रहछे, त्यही ँओछ्यान लगाएर लाइन 

लागेर सतु्यौँ   ।

भोलिपल्ट बिहानै उठेर रामछेाप डाँडाको बजार 

जाने भनेर लागियो  । त्यतिबेला मन्थलीको फाँट 

परूा बगर थियो  । मन्थलीबेसँी बगरमा परिणत 

हुनकुो कारणबारे एउटा किस्सा सनुाइन्थ्यो  । 

मन्थलीको ठुलो फाँटमा कुनै सामन्तको खते थियो, 

त्यसैले मन्थलीबेसँी भनिन्थ्यो  । त्यो सामन्तले 

एउटा किसानलाई मदु्दा लगाएर उठिबास गरिदियो  । 

अनि त्यो पीडित किसानले बदला लिन एउटा सुँगरु 

कुनै दवेी–दवेतालाई भाकेर, आराधना गर्दै 

“सकुजोर कठजोर भेट गराइदेऊ, मन्थलीबेसँी 

बगर गराइदेऊ” पकुार गरेर भोग दियो  । त्यही 

राति घनघोर वर्षा भयो र बाढी–पहिरो लागेर 

मन्थलीबेसँी बगर भएको भन्थे  । यो कुरा सत्य हो 

वा किस्सा मात्र हो, थाहा छैन  । जे होस,् त्यो बेला 

मन्थली बजार भएको ठाउँ केवल बगर र नाङ्गो 

पाखो थियो  ।

हामी बगर र फाँट पार गर्दै उकालो लाग्यौँ   । केही 

समयमा रामछेाप डाँडाको बजारमा पगुियो  । 

एकछिन घमुरे हरे्य ौँ-त्यहाँ केही सरकारी अड्डाहरू 

थिए, व्यापारिक चहलपहल पनि थियो  । त्यहाँ 

पनि केही पैसा तिरेपछि पकाउने भाडा, पानी 

ल्याउने गाग्रो, दाउरा पाइने रहछे  । साथीहरूमा 

रामप्रसाद हर्ताकर्ता थिए  । उनले सामानको 

बन्दोबस्त गरे  । खाना पकाएर खायौ ँ ।

त्यसपछि फेरि ओरालो लागियो  । खरु्कोटको पलु 

तरेर अलिकति तेर्सो हिडेँपछि सिधलुीगढीतर्फ  जाने 

उकालो लाग्यौँ   । केही उकालो चढेपछि निगाले 

गाउँमा पगुियो  । एउटा घरमा बास मागेर बस्यौँ   । 

त्यो घरमा दहुुने भैसँी पालेको रहछे  । दधू किनेर दधू 

र चिउरा खाएर सतु्यौँ   । बिहान उठेर फेरि उकालो 

लागियो  । गढी डाँडाको भन्ज्याङ काटेपछि 

ओरालो आयो  ।

अगाडि हरे्दा डाँडाहरू होचो हुदँ ै गएको र धरैे 

परसम्म हरे्दा डाँडा हराएको र समथर जस्तो 
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दखेियो  । निकैबेर ओरालो झरेपछि सिधलुीमाडीको 

समथर मदैानमा पगुियो  । ससाना घरहरू भएको 

बजार रहछे  । धरैे घरहरू काठले बनाएका र केही 

घरहरू इटँाको गारो भएका पनि थिए  । छेउ–

कुनाका अधिकांश घर खरले छापिएका, काठले 

बारेका एकतले थिए  । केही पर खतेको फाँटमा 

धमाधम अस्थायी कटेराहरू बनाउँद ै थिए र केही 

दिनपछि भव्य मलेा लाग्ने भनाइ थियो  ।

त्यहाँ केही पसल र चिया–नास्ताका लागि होटेल 

पनि थिए । व्यापारिक ठाउँ भएकोले होला, 

मानिसहरूको निकै चलहल थियो  । एउटा चिया 

पसलमा पकाउने भाडा मागेर भात पकाएर खायौ ँ । 

पसुको महिना भएपनि मध्यान्ह हुदँा निकै गर्मी हुदँो 

रहछे  ।

खाना खाइसकेपछि हिड्ँने तरखर सरुु भयो  । 

मानिस तथा भारी ओसारपसार गर्ने घोडाहरू पनि 

थिए  । रुद्रनाथ सरले आफूलाई एउटा घोडा 

मिलाउनभुयो  । भाडा कति थियो, थाहा भएन  । 

उहाँ घोडामा चढ्नभुयो  । घोडावालाले लगाम 

समातर डोर्यायो  । हामी पैदल हिड्ँयौ ँ  । अघि–

अघि घोडा, पछि–पछि हामी जाँद ैथियौ ँ ।

खोला आयो—खोलो धरैे ठुलो त होइन तर 

फिजारिएको थियो  । घोडा चढेरै खोला तर्न सकिने 

भएकोले सर सजिलै तर्नुभयो  । हामीलाई पानीमा 

टेक्नै पर्ने हुदँा जतु्ता खोलेर खोला तर्य ौँ  । पारी पगुेर 

जतु्ता लगाएर हिडेँको एकैछिनमा फेरि खोला तर्नु 

प¥याे  । कमला नदी नाम गरेको एउटा नागबेली 

परेको खोला रहछे-१५–२० ठाउँमा जँघार तर्नु  

पर्ने  ।

जतु्ता खोल्दा र लगाउँदा हरैान भयो  । जतु्तामा 

बालवुा पसेर पैताला रगडिएर पोलेर टट्टाउन 

थाल्यो  । एकातिर गर्मी, अर्कोतिर खटु्टाको दखुाइ-

अब घोडालाई पछ्याउन सकिएन  । हामी निकै 

पछाडि भयौ ँ । एक ठाउँमा दोबाटो रहछे  । हामीले 

बाटो भलु्छौँ  भनेर घोडा रोकेर राखिएको रहछे  । 

सरले हामीलाई छिटो हिडँ, नत्र ठाउँमा पगुिँदनै 

भन्नुभयो  । हामी सबै थला परिसकेका थियौ ँ । 

हामी त हिड्ँन नसक्ने भइयो भनेपछि केही पर 

भिमान भन्ने ठाउँ रहछे, बास बस्ने भइयो  । महने्द्र 

नगरसम्म पगु्ने लक्ष्य थियो, बेला त थियो तर हिड्ँनै 

सकिएन  । एकजना बाहुनको काठले बनेको घर 

रहछे  । बाहिर दलान ठुलो रहछे  । आगँनमा भात 

पकाउने चलुो पनि रहछे  । बटुवा र ढाक्रे हरूलाई 

बास बस्न दिने गरेका रहछेन ्  । त्यही ँबास मागेर 

बस्यौँ   । सरले भाडा दिएर घोडा फर्काइ दिनभुयो  ।

अलिकति तल कमला नदीमा केही मानिसहरू 

जाल हानेर माछा मार्दै रहछेन ् । माछा किन्न भनेर 

दईु जना साथी नदीतर्फ  गए  । एक धार्नी माछा 

लिएर आएछन ् । माछा मसिनो खालको थियो  । 

भात पकाइसकिएको थियो तर तिउन पकाउन 

बाँकी थियो  । अर्को ठुलो भाडो मागेर एक धार्नी 
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माछा केलाएर टुक्रा नपारीकन सिङ्गै पकाइयो  । 

भात खाने बेलामा अलि अधँरेो हुन लागेको 

थियो  । हरेकसँग एउटा थाल मात्र भएकाले भात र 

तिउन एकै ठाउँमा हालेर खान ुपर्थ्यो  । साथीले भात 

पस्के र त्यसमाथि माछा हालिदिए  । मलेै माछा 

खाने तरिका जानेको थिइन  । भात र माछा एकै 

पटक मछेु ँ  । माछाको काँडा भातमा मिसियो  । 

गाँसैपिच्छे मखुमा काँडा आयो  । जिब्रोले छान्दै 

हातले निकालेर फाल्दा हरैान भए ँ  । साथीहरूको 

भागमा हरे्दा त भात झोलसँग र माछा छुट्टै खाँदा 

रहछेन ्  । मरेो त आधा भात काँडा केलाउँदमैा 

गयो  । अरूले खाइसक्दा म त काँडा केलाउँद ै

थिए ँ  । दिक्क लागेर अलिकति फालिदिए ँ  । 

दलानमा सतु्यौँ   । एकैछिनमा उज्यालो भएजस्तो 

लाग्यो  । बिहानै उठेर हिडँियो  । महने्द्रनगर भन्ने 

ठाउँमा पगुियो  । बजार रहछे, घरचाहि ँ सबैजसो 

फुसको छानो भएको कटेरा  । कुनैमा होटेल त कुनै 

कटेरामा पसल  । एउटा होटेलमा खाना खायौ ँ ।

महने्द्रनगरबाट जनकपरुसम्म ‘लरी’ भन्ने गाडी 

चल्दो रहछे  । हरे्दा ट्रकजस्तो, दायाँबायाँ तख्ता 

ठोकेर बारेको, भित्र दईुतर्फ  मान्छे बस्ने तख्ताको 

लामो सिट भएको रहछे  । त्यही लरीमा बसेर 

बेलकुीपख जनकपरुतर्फ  लागियो  । साथीहरूमा 

रामप्रसाद बाहके हामी सबैले गाडी चढेको पहिलो 

पटक रहछे  । कुदिरहकेो गाडीको प्वालबाट बाहिर 

हरे्दा सडकछेउका रुख, घर सबै पछाडि दौडेको 

दखेियो  । हामीलाई अनौठो र रमाइलो लाग्यो र 

“लौ हरे! सबै पछाडि दौडियो” भनेर हल्ला गर्न 

थाल्यौँ   । रुद्रनाथ सरले हल्ला नगर भन्नुभयो  । 

अनि रामप्रसादले चाहि ँ “यी सब जङ्गलीहरू, 

कहिल्यै गाडी चढेका भए पो” भनेर खिष्ट्याए  । 

कच्ची सडक, बेस्सरी हल्लायो  । बल्ल बेलकुीपख 

जनकपरु सहरमा पगुियो  । एउटा होटेलमा खाना 

खायौ ँर बास बस्नका लागि धर्मशाला तर्फ  गयौ ँ । 

त्यो रात धर्मशालाको एउटा कोठामा सतुियो  । 

बिहानै उठेर जानकी मन्दिरमा गयौ ँ  । राम–

जानकीको प्रतिमा रहकेो मलू मन्दिर आठ बजे 

खलु्छ भनेपछि बाहिर यता–उता केहीबेर घमुरे 

बितायौ ँ  । ठीक आठ बजे मन्दिर खलु्यो  । 

पजुारीहरूले संख, घण्ट, ढोल आदि बाजा बजाउने, 

पानसमा झलमल बत्ती बालेर हल्लाउने, चमर 

डोलाउने, आरती, भजन आदि गाउने रहछेन ्  । 

झण्डै २०–२५ मिनेट पजूा–आराधनाको कार्यक्रम 

चल्दोरहछे  । राम–जानकीको दर्शनपछि रामले 

धनषु भाचकेो स्थान, विभिन्न नामका सागरहरू हरे्न 

गयौ ँ । ठुला–ठुला पानीका पोखरी रहछेन ्जसलाई 

सागर भनिदो रहछे  । मानिसहरू सागरमा 

नहुाइरहकेा थिए  । हामीले पनि सागरको पानी 

हातले उठाएर टाउको र शरीरमा छर्कि यौ ँ । केहीबेर 

घमुपेछि एउटा होटेलमा पसेर खाना खायौ ँ ।

खाना खाइसकेपछि रामप्रसादले “अब पान खान ु

पर्छ” भने  । मलेै पानको बारेमा स्वस्थानी व्रत कथा 
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पढ्दा गोमा ब्राह्मणीले घरमा आएका पाहुनाहरूलाई 

खवुाउन पसलबाट पान किनेर ल्याएको कुरा पढेर 

सनुाएको थिए ँ । तर मलेै पान खान ुत परै जाओस,् 

दखेकेो पनि थिएन  । सडकमा निस्के पछि एउटा 

छाप्रोको अगाडि मानिसहरू उभिएका थिए  । पान 

पसल त्यहाँ रहछे भनेर रामप्रसाद अगाडि लागे, 

हामी उनकै पछि लाग्यौँ   । पान पसलमा पगुेपछि 

पान बनाउन अर्डर गरे  । पान पसलेले हरियो पातको 

थाकबाट एउटा पात निकाले र विभिन्न खाले 

बट्टाबाट थरीथरीका चीज अलिअलि निकालेर त्यो 

पातमा राख े । त्यसपछि पातमा राखकेा चीजहरू 

नखस्ने गरी पट्याएर सिन्काले खिलेर राख े  । 

भनेको जति सङ्ख्या पगुेपछि एकमसु्ट 

रामप्रसादलाई दिए  । रुद्रनाथ सरसहित हामी 

सबैलाई एक–एक वटा दिए  । सर र उनले कसरी 

खान्छन ्भनेर हरेें  । खिलेको सिन्का झिकेर फाले 

अनि मखुमा हालेर चपाए  । मलेै पनि त्यसै गरी 

सिन्का फालेर मखुमा हालेर चपाए ँ । पान कस्तो न 

मीठो होला भन्ने लागेको थियो, खाँदा त मखु नै 

परपराउने टर्रो पो हुदँो रहछे  । अरू साथीहरूको 

मखुमा हरेे,ँ रुद्रनाथ सर र रामप्रसाद बाहके अरू 

सबैले मखु बिगारेको दखेे ँ । एकछिनपछि रुद्रनाथ 

सरले रातो झोल थकु्नुभयो । फेरि चपाउन 

लाग्नुभयो  । मलेै त दईु–तीन घट्ुको चपाउँदा 

आएको रस निलिसकेको थिए ँ  ।  मलाई सारै 

नमिठो लाग्यो, अलि पर गएर सबै थकुिदिए ँ ।

गाडी दईु बजे जनकपरुबाट ढल्के बरसम्म जान्छ 

भनेको थियो  । समय निकै बाँकी भएकोले थोरै 

बजार घमुरे हरे्य ौँ  । त्यसपछि गाडी लाग्ने ठाउँमा 

गयौ ँ  । अघिल्लो दिनको जस्तै लरी रहछे  । भित्र 

पसेर सिटमा बस्यौँ   । मानिसहरू आउँद ैथिए, चार 

बजिसक्यो, सिट भरिएर पनि यात्रुहरू भइुमँा बोरा 

ओछ्याएर बसे  । बल्ल गाडी चलाउन सरुु भयो  । 

अर्कोले भाडा उठायो  । भाडा उठाइसकेपछि गाडी 

चल्यो  । आधा बाटोमा पगु्दा गाडी बिग्रियो  । रात 

परिसकेको थियो  । निकैबेर टर्चलाइट बालेर गाडी 

बनाउन कोसिस गर्यो तर बनेन  । सबै जना बाँकी 

भाडा फिर्ता माग्न थाले  । “सामान मगाएको छ, 

अब केहीबेरमा आउँछ” भन्दै थियो, एकैछिनमा 

गाडीवाला गायब भए, सबै भागेछन ् । अधरेी रात, 

वरिपरि बस्ती पनि नभएको, गाडीभित्रै रात 

बितायौ ँ  । रिमरिम उज्यालो भएपछि गाडीबाट 

बाहिर निस्के र हरे्य ौँ  । गाडीवालाको अत्तोपत्तो 

छैन  । झोला बोकेर हिड्यौ ँ । महने्द्रनगरमा पगुेपछि 

खाना खाएर अगाडि बढ्यौ ँ । राति सतु्न नपाएको 

र दिउँसोको घामले गर्दा हिड्ँन नसकेर बेलकुी 

भिमानम ैबास बस्यौँ   । अर्को दिन भने बिहान सबेरै 

हिडेँर बेलकुी बासमा आकासे आइपगु्यौँ   ।

भोलिपल्ट बिहानै आकासेबाट हिड्ँयौ ँ र खाना 

खाने बेलामा खिम्तीबेसँी पगु्यौँ   । खिम्ती खोलाको 

साँघ ु तरेपछि एउटा पाटी रहछे  । पाटीमा सानो 

पसल राखरे मानिस पनि बस्तो रहछे  । कोही 
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साथीले पकाउने भाडा र दाउरा मागेर ल्याए  । म 

चलुो ढुङ्गा लगाएर आगो बाल्ने तरखरमा थिए ँ । 

रामप्रसादले सारै भोक लाग्यो, “इन्द्रबहादरुको 

झोलामा चिउरा होला, अलिअलि खाउँ” भने  । 

चिउरा अघिल्लो दिनम ै सकिएको थियो  । मलेै 

“चिउरा छैन” भने ँ । उनलाई विश्वास नलागेर झोला 

खोतलेर हरेे  । चिउरा नभएपछि मलाई एक्कासि 

आरोप लगाए, “बाटोमा पछि बसेर सबै चिउरा 

खायौ” भनेर  । म रिसले भाउन्न भए ँ  । रिसको 

झोकमा मलेै चलुोको ढुङ्गा उचालेर हान्न खोजे,ँ 

तर अरू साथीहरू र सरले बीचमैा समातर ढुङ्गा 

भइुमँा राखिदिए  । आवेशमा आएर मलेै 

रामप्रसादलाई तथानाम गाली गरे ँ  । सरले पनि 

सरुुमा रामप्रसादलाई गाली गरेर पछि 

सम्झाउनभुयो  । केही क्षणपछि सबै चपुचाप लागेर 

खाना पकाएर खायौ ँ । त्यसपछि रामप्रसाद र मरेो 

लामो समयसम्म बोलचाल भएन  । त्यो दिन 

बेतालीमा बास बस्यौँ  र भोलिपल्ट घर आइपगु्यौँ   । 

यसरी जनकपरुको भ्रमण परूा भयो  ।

स्कु लमा पढाइ सरुु भइसकेको रहछे  । नयाँ किताब 

पनि आइसकेका थिए  । पहिल्यै किताब–कापी 

किन्न रकमको जोहो गरिसकेकोले किताब पाउन 

अप्ठेरो भएन  । पौष महिना लागिसकेको थियो  । 

पढ्ने विषयहरू बढेका थिए र किताबको सङ्ख्या 

तथा आकार पनि बढेको थियो  । स्कु लमा पढाइ 

जोडतोडले चलिरहकेो थियो भने घरमा आल ुरोप्ने 

र मकैबारी जोत्नुपर्ने चटारो थियो  । बिहान–बेलकुा 

घरको काम भ्याएर बेलकुाको खाना खाएपछि 

टुकी बालेर राति अबेरसम्म पढ्थे ँ । प्रायः म ठिक 

समयमा स्कु ल पगु्थेँ  र छुट्टी हुनासाथ घर 

हिडँिहाल्थेँ   । बिदाको दिनमा पनि विश्राम थिएन  । 

कुनै दिन वा विषय छुटाएको जस्तो लाग्दैन  । चतै्र 

महिनासम्ममा ६ कक्षा सकाएर बैशाखबाट ७ 

कक्षामा पढ्ने भनिएको थियो  । तर चतै्रको 

अन्त्यतिर म बिरामी परे ँ ।

धरैे पहिलादखेि पेटमा गडबड भइरहन्थ्यो-कहिले 

पेट ढाडिने, कहिले पखाला लाग्ने  । त्यतिबेला पेट 

दखु्ने समस्यालाई ‘गानो उठेको ' वा ‘गानो चलेको' 

भनिन्थ्यो  । कोदोको बिउ ब्याड बनाउन सानो 

भस्मे खन्दै थिए ँ । एक दिन स्कु ल चाडै बिदा भयो, 

सायद शकु्रबार थियो  । घर आएर खकुुरी भिरेर 

भस्मेमा फाँड्न थाले ँ । बिहानदखेि शरीर शिथिल 

थियो  । काम गर्दा–गर्दा हात–गोडा कटकटि खान 

थाल्यो, शरीर काप्न थाल्यो, काम गर्न सक्ने आट 

आएन  । घर आएर सतेु ँ । म र श्रीमती मात्र थियौ ँ

घरमा  । उनी बाख्रा चराउन गएकी थिइन ् । बेलकुा 

सिस्नुको तिउन र भात पकाइछन ्  । अलिकति 

सिस्नु र भात खाएर सतेु ँ । राति भीषण जरो आयो  । 

भोलिपल्ट पेट दखु्यो, पखाला लाग्यो  ।

त्यो बेला जिरीमा भर्खर नर्सिङ सेवा सरुु भएको 

थियो  । पर्सिपल्ट स्वास्थ्य केन्द्रमा गएर जचाए ँ । 

सेवा दिने दईु जना स्वीस नर्सहरू थिए  । भर्खरै 

xfdL;Fu zflGt 5}g lsgeg] xfdLn] of] ljl;{of}+ sL xfdL Ps csf{sf nflu xf}+ .
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नेपाली भाषा सिकेका जस्तो लाग्थ्यो, थोरै नेपाली 

बोल्थे  । मलेै पनि अलिअलि अङ्ग्रेज ी शब्द 

जानेकोले पेट दखुकेो, पखाला लागेको, जरो 

आएको कुरा बताए ँ । केही खाने औषधि दिए  । घर 

आएर औषधि खाए ँ तर हप्तादिनसम्म पनि निको 

भएन  ।

गोठबाट सामल लिन साइलँो भाइ आए  । 

भोलिपल्ट बिहान साइलँो भाइसँग गोठ गए ँ । डेढ 

घण्टाको बाटो थियो, तर आठ घण्टामा बल्ल गोठ 

पगुे ँ  । गोठ माथिल्लो मार्मेमा थियो  । हजरुबा 

गोठमा हुनहुुन्थ्यो  । हजरुबालाई पेट दखुिरहने, 

दिसा लागिरहने कुरा बताए ँ । उहाँले ‘गानो उठेछ 

क्यार’ भन्नुभयो  । बेलकुा एउटा ठुलो बटुको भरी 

भैसँीको दधू तताएर दिनभुयो  । पखालाको रोगीलाई 

भैसँीको दधू! केहीबेरमा पेट गर्जिन थाल्यो  । 

तारकोतार पखाला लाग्यो  । रातभरि बाहिर 

निस्कँ दा निस्कँ दा गोठको तगारो काट्न पनि नसक्ने 

अवस्थामा पगुे ँ ।

बल्लतल्ल उज्यालो भयो  । बिहानै हजरुबाले 

कोदोको पीठोको पवुा खडेुर बेस्सरी खर‍्याएर 

थालमा राखी अमिलो दही हाल्नुभयो  । तात्तात 

खान भन्नुभयो  । केही पनि खाउँ जस्तो लाग्दैनथ्यो  । 

तर दईु गाँस दहीमा मछेुको पवुा खाए,ँ यति मिठो 

लाग्यो कि जिब्रो र पेट दवुैले माग्न थाल्यो  । थालमा 

दिएको जति सबै खाइसकँे  । केहीबेर पेटमा खबु 

हल्ला चल्यो  । करिब दईु घण्टापछि शान्त भयो  । 

दिसा थामियो  । राति दिसा गरेका ठाउँमा हरे्दा कतै 

हरियो, कतै पहेलँो, कतै जौको टँुडा र भसु दखेियो  । 

पेट परूा सफा भएजस्तो लाग्यो  । पेटको बेथा निको 

भयो  । घर आए,ँ स्कु ल जान सक्ने भए ँ  । 

त्यसबेलादखेि अहिलेसम्म गानोको समस्या 

भोगेको छैन  ।

बिरामीले गर्दा करिब दस दिन स्कु ल जान सकिन  । 

सबै विषयका पाठ निकै अगाडि बढिसकेको 

रहछे  । केही दिनपछि आवधिक परीक्षा हुने कुरा 

सनुियो  । शारीरिक कमजोरी भएकाले बिहान–

बेलकुाको घरको काम छाडेर सबै समय पढाइमा 

लगाए ँ । लगातार चार महिनाको महेनतले करिब 

६ कक्षाको किताबको पढाइ सकियो, थोरै मात्र 

बाँकी थियो  । तर परीक्षा सरुु भयो  । परीक्षा सकिन 

दईु दिन बाँकी थियो, त्यही बेला जुँगकुो घरमा 

आमा र भाइ बिरामी भएको खबर आयो  । गोठमा 

कोही छैन, आउन ुभनियो  । म त्यो दिनको जाच 

सकेर गोठ गए ँ  । १ बजे जाच सकिएकोले ३ 

बजेतिर गोठ पगुे ँ  । गोठमा हजरुबा र साइलँो भाइ 

थिए  । हजरुबा घर जान ुभएछ  । पाडा–बाछालाई 

घाँसपात मिलाए ँ । भोलिपल्ट बिहान गोठको धन्दा 

सकेर अन्तिम दिनको जाच दिन स्कु ल आए ँ  । 

जाच सकियो  । केही दिन बिदा भयो  । फेरि गोठमा 

गए ँ । त्यसपछि पढाइ सरुु भयो  । गोठबाटै स्कु ल 

आउन–जान थाले ँ  । गोठबाट स्कु ल आउन डेढ 

घण्टा र स्कु लबाट गोठ जान दईु घण्टा लाग्थ्यो  ।
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जिरी स्कु लको स्तरोन्नति र स्वीस सहयोग

२०२२ सालको भदौ महिनातिर जिरी स्कु लले 

मिडिल स्कु लको स्वीकृति  पाएको भन्ने हल्ला 

फैलियो  । स्कु ल सञ्चालक समितिले हाइस्कु लको 

अनमुतिका लागि प्रक्रिया अगाडि बढाउने निर्णय 

गरेको कुरा सनुियो  । शिक्षक, अभिभावक र हामी 

अध्ययनरत विद्यार्थीहरू सबै खसुी भयौ ँ । किनकि 

स्कु ल ७ कक्षासम्म चलेको थियो तर आधिकारिक 

अनमुति प्राथमिक तहको मात्र थियो  । हामी ६ र ७ 

कक्षामा पढ्ने विद्यार्थीहरूको मान्यताको सवाल 

थियो  । मिडिल स्कु लको स्वीकृति  भएपछि हामी 

ढुक्क भयौ ँ ।

बिगत दईु वर्षसम्म जिरी स्कु लमा ४ कक्षा पास 

गरेका विद्यार्थीहरूलाई काठमाडौकँा नाम चलेका 

बोर्डिङ स्कु लमा ७ कक्षामा भर्ना हुने अवसर 

मिल्थ्यो तर त्यो अवसर सबैलाई उपलब्ध थिएन  । 

जोसँग पैसा थियो वा छात्रवृत्ति पाएका थिए, 

उनीहरू मात्र जान्थे  । हामीमध्ये धरैेको त्यस्तो 

हसैियत थिएन  । हाइस्कु ल हुने भएपछि सजिलै 

माथिल्लो कक्षासम्म पढ्ने अवसर मिल्ने भयो  । 

त्यसैले हामी अत्यन्त खसुी भयौ ँ ।

स्वीस सहयोगको पहिलो परियोजना सकिएपछि 

२०२० सालदखेि २०३० सालसम्म जिरी बहुमखुी 

विकास योजना (Jiri Multipurpose 

Development Project - JMDP) नामक १० 

वर्षे दोस्रो परियोजना सञ्चालन भयो  । यस 

परियोजनाका उद्देश्यहरूमा कृषि , वन, स्वास्थ्य र 

शिक्षा जस्ता क्षेत्र समावेश थिए  । तीमध्ये शिक्षाको 

विकासमा भएको सहयोग महत्त्वपरू्ण थियो  । जिरी 

स्कु लको स्तर वृद्धि गराउन यो परियोजनाले 

उल्लेखनीय भमूिका खलेेको थियो  ।

पहिलो चरणमा केही शिक्षक उपलब्ध गराएर 

सहयोग गरिएको थियो भने दोस्रो चरण सरुु भएपछि 

शकै्षिक सामग्री, फर्निचर, मसलन्द आदि थप 

सहयोग दिइयो  । स्कु ल सञ्चालक समितिमा 

योजनाका प्रतिनिधि रहने व्यवस्था पनि थियो  । 

स्कु लको स्तरोन्नति गराउने प्रयाससँगै भौतिक 

परू्वाधार विकासको थालनी भयो  । २०२२ 

सालदखेि जिरी बहुमखुी विकास योजनाको 

आर्थिक तथा प्राविधिक सहयोगमा ८ कोठे 

हाइस्कु ल भवन निर्माण सरुु भई २०२३ सालमा 

परूा भयो  । यस निर्माणमा स्थानीय जनताबाट 

श्रमदान पनि जटुाइएको थियो  । कक्षा वृद्धि हुदँ ै

गएपछि आवश्यकता अनसुार कक्षा कोठा, 

छात्रावास र शिक्षक निवास पनि उक्त योजनाको 

सहयोगमा निर्माण गरियो  ।

असोजको अन्त्यतिर दशै ँ बिदा भयो  । बिदाको 

समयमा पनि बेलकुा किताब पढ्ने र नोट बनाउने 

गर्थेँ , विशषे गरी गणितका समस्याहरू हल गर्थेँ   । 

दशैपँछि स्कु ल खलु्यो  । धरैे शिक्षकहरू 

काठमाडौबँाट आउनपुर्ने भएकाले केही दिन ढिलो 
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भए पनि पढाइ सरुु भयो  । तिहारमा लामो बिदा 

भएन  । टाढाका शिक्षकहरू पनि घर गएनन,् जिरीम ै

बसेर तिहार मनाए  । त्यसपछि पनुः पढाइ सरुु 

भयो  । मङ्सिरको अन्त्यतिर धरैे विषय लगभग 

परूा भए  । परीक्षा भयो  । कापी परीक्षण र नतिजा 

प्रकाशनका लागि केही दिन बिदा भयो  । वर्षे बिदा 

भएकाले हिउँद ेबिदा थिएन  । केही दिनपछि नतिजा 

आयो—कक्षा ७ उत्तीर्ण भए ँ  । केही साथीहरू 

अनतु्तीर्ण पनि भए  ।

जिरी स्कु लले मिडिल स्कु ल सञ्चालन अनमुतिको 

हल्ला भदौतिर नै आएको थियो तर आधिकारिक 

अनमुति पत्र आएको थिएन  । कक्षा ६ र ७ उत्तीर्ण 

गरेकालाई प्रमाणपत्र दिने अधिकार स्कु ल 

प्रशासनलाई थिएन । अर्कोतर्फ  हाइस्कु लको 

अनमुति लिन सकिने उच्च स्तरीय आश्वासन 

पाएको हुदँा प्रक्रिया अघि बढीसकेको थियो  । 

त्यसैले पछि अनमुति पाउने आशामा कक्षा ८ 

पढाउन सरुु गरियो  ।

केही दिनसम्म पाठयपसु्तक र विषयगत शिक्षकको 

अभावले कक्षा ८ को पढाइ राम्ररी चल्न सकेन  । 

पछि किताबहरू आइपगुे  । एउटै विषयका दईु–

तीन गोटासम्म किताब थिए  । भगूोल, इतिहास, 

विज्ञान, स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा आदिका 

छुट्टाछुट्टै किताब थिए भने नेपालीका दईुवटा र 

अङ्ग्रेज ी तथा गणितका तीन–तीन गोटा किताब 

थिए  । गणित विषयको ८, ९ र १० कक्षामा एउटै 

किताब प्रयोग हुन्थ्यो—जस्तै चक्रवर्ती अर्थमटेिक, 

के.पी. बस ुअलजेब्रा, प्लेन जियोमटे्री आदि  । यी 

विषय पढाउन विषयगत शिक्षक आवश्यक थिए  ।

जिरी बहुमखुी विकास योजनाको शिक्षा शाखाले 

शिक्षक खोजेर ल्याउने गर्थ्यो  । त्यो बेलामा शिक्षा 

शाखा प्रमखु अष्टकुमार श्रेष्ठ थिए  । दार्जिलिङबाट 

आएका भिमदल राई, सहदवे थापा लगायतका 

शिक्षकहरू जिल्लाका विभिन्न स्कु लमा अङ्ग्रेज ी 

पढाउँद ै हिड्ँथे  । केही दिन पढाएर जान्थे  । पछि 

काठमाडौबँाट लक्ष्मी थापा, श्रीधर जोशी, ज्ञानेसा 

नन्द शर्मा, राघवेन्द्र उपाध्याय, ढालमान थापा 

आदि आएर जिम्मेवारपरू्वक पढाए  । केही 

समयपछि कक्षा ८ को पढाइ राम्ररी चल्यो  ।

कक्षा ८ मा भर्ना हुन ठोसे, बाम्ती आदि विभिन्न 

ठाउँबाट विद्यार्थी आए  । विद्यार्थी सङ्ख्या 

तलुनात्मक रूपमा धरैे थियो  । २०२३ सालको 

प्रारम्भसँगै जिरी स्कु लमा मिडिल स्कु लको 

आधिकारिक अनमुति पत्र आइपगु्यो र हाइस्कु लको 

सम्भाव्यता निरीक्षण गर्न टोली आउने कुरा 

सनुियो  । हामी कक्षा ८ मा पढ्द ैगरेका विद्यार्थीहरू 

खसुी भयौ ँर ढुक्क पनि भयौ ँ ।

  ।  । भवत सब्ब मंगलं   ।  । 

मितिः २०८२  ।०८  ।०८
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“केही मिठा बात गर,

रात यसै ढल्किद ैछ,

भरे फेरि एकान्तमा,

रुन ुत छँदछै  ।”

गीतकार कालीप्रसाद रिजालको शब्दरचनामा 

स्वरसम्राट नारायण गोपालको आवाजमा गञु्जिने 

समुधरु गीत सम्झनाम ैआइरहकैे बेला, जिन्दगीका 

एकाध तितामिठा कुराहरू लेख्ने जमर्कोमा छु  । 

केही समय यता वार्षिक रूपमा यस स्तम्भमा लेख्दै 

आइरहकेो छु  ।

‘झलु्का’ हाम्रो ठाउँको इतिहास बोल्ने ज्यूँदो 

दस्तावेज हो  । दोलखाली पत्रकारिताको इतिहासमा 

‘आखँा’ पछि जिरीबाट प्रथम पटक प्रकाशित 

साहित्यप्रधान पत्रिका हो  । यो तत्कालीन जिरी 

बहुउद्देश्यीय हाई स्कु लको मखुपत्रको रूपमा 

२०२६ साल फागनुमा शिक्षक श्री तीर्थराज 

अधिकारीज्यूको कुशल सम्पादनमा प्रकाशित 

केही तिता, केही मीठाः 
एकाध सम्झनाहरू

टेकबहादुर िजरेल
 (परू्व प्रधानाध्यापक, 

जिरी मा. वि.)

…;a}eGbf 7"nf] zlQm g} 1fg xf] .Ú  k|mflG;;\ a]sg

भएको थियो  । 

त्यसपछि एकपटक लिथो मसेिनमा र पछि यस 

विद्यालयका परू्व शिक्षक ढाल बहादरु खड्काको 

प्रयासले भित्ते पत्रिकाको रूपमा केही समय 

‘झलु्का’ले उपस्थिति जनाएको इतिहास छ तर 

त्यस बेलाका रचनाहरू वर्तमानमा कतै नरहकेो 

बझुिन्छ  ।

लामो समय अर्थात ् तीन दशकभन्दा पछि 

‘झलु्का’ले विद्यालयको मखुपत्रको रूपमा पनुः 

निरन्तरता पाएको हो  । यो विद्यालयको भौतिक, 

आर्थिक र शकै्षिक प्रतिवेदनको अलावा साहित्य, 

सचूना र इतिहास जस्ता विषयवस्तुहरूलाई 

प्राथमिकता दिदँ ैआइरहकेो छ  ।प्रकाशनको क्रममा 

यसले आर्थिक समस्याका साथ अन्य केही 

चनुौतीहरू समते नबेहोरेको होइन  । विशषे गरेर 

वार्षिक रूपमा विद्यालयको प्रगति र भावी योजना 

अनि चनुौतीहरूका बारेमा विद्यालयका विद्यार्थी, 
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अभिभावक र सर्वसाधारण वर्गदखेि बौद्धिक एवम ्

राजनीतिक तहका मानिसहरूलाई समते सचूना 

प्रवाह गर्ने हतेलेु पनि ‘झलु्का’को प्रकाशन गरिएको 

हो  ।

मलाई सम्झना छ, आर्थिक संकट समते बेहोरेर 

हामीले ‘झलु्का’ प्रकाशित गरेको र यस सन्दर्भमा 

हामीले झले्न परेको समस्याका कथा–व्यथाहरूको 

फेहरिस्त लामो नै छन ्  । यस अवस्थामा न्यूनतम 

मलू्य तोकेर विद्यार्थीहरूलाई बिक्री–वितरण गरेका 

थियौ ँकुनै बेला  ।

त्यस बेला तत्कालीन विद्यालय व्यवस्थापन 

समितिका अध्यक्षले नै अभिभावक र विद्यार्थीमाथि 

अनावश्यक आर्थिक भार थपुारेको आरोप 

विद्यालयमाथि लगाएका थिए र बाहिर राजनीतिक 

स्वार्थ साँध्नेहरू पनि त्यस्तै आरोप लगाउँथे  ।

प्रोत्साहन, प्रशसंा र सहयोगको सट्टामा हामीले 

पाएका यस्ता ‘परुस्कार’हरू धरैे छन ्तर ‘झलु्का’ 

निरन्तर प्रकाशन हुदँ ै आउनलुाई एउटा सार्थक 

उपलब्धि मान्नैपर्ने हुन्छ  ।

आज ‘झलु्का’ मा कतिपय अतितका शिक्षक, 

विद्यार्थी र अभिभावकहरूले आफ्नो अनहुार हरे्ने 

मौका पाउनलुाई झन ्सखुद अनभुतूिका रूपमा हरे्ने 

गरेको क्षण हामीलाई गौरव लाग्नु स्वाभाविक नै 

हो  ।

 :jf:Yo s]jn zfl//Ls / dfgls tGb?:tL dfq xf]Og, hj;Dd b'j}sf] ;DdLng x'b}g, dflg; :j:y x'b}g . – dxfTdf ufGwL

हाम्रा विद्यार्थी भाइ–बहिनीहरूले ‘झलु्का’मा 

आफ्ना लेख–रचनाहरू दिएर यसलाई ज्यूँदो राख्न 

अहम ् भमूिका निर्वाह गरेका छन ्  । तथापि 

उनीहरूका सृजनशील रचनाहरू बारे हामी सधै ँ

मौन छौ,ँ केही बोल्दैनौ,ँ केही लेख्दैनौ ँ र मखुले 

चर्चासम्म गर्दैनौ ँ । मानौ ँकेही भएकै छैन  ।

‘‘झलु्का’ बारे सामान्य विचार–गोष्ठी गर्नु 

विद्यालयको अतिरिक्त क्रियाकलापको एउटा 

एजेन्डासम्म बन्दैन  । उपेक्षाको साम्राज्यमा 

सृजनशील रचनाको आत्मा जीवित रहन सक्दैन  । 

अनि के यो न्याय भयो र ? मरेो अनरुोध छ, भावी 

दिनहरूमा यी कुराहरू माथि सकारात्मक ढंगले 

सोचियोस ्  ।पाठक प्रतिक्रया र भटेवार्ता जस्ता 

स्तम्भहरू समते राखी यसको क्षितिज अझ ै

उज्यालो र फराकिलो होओस ् । ‘झलु्का’प्रति मरेो 

एक अभिभावककै रूपमा हार्दिक शभुकामना  ।

विद्यालयमा १०+२ संचालन र त्यसपछिका केही 

कुरा मलुकुमा १०+२ को कक्षा संचालन गर्ने 

अभियान चल्यो  । सखुद कुरा जिरी स्कु लमा पनि 

उर्पयकु्त कक्षा संचालन गर्ने प्रारम्भिक गहृ कार्यहरू 

भए  । बिशषे गरेर यस विद्यालयका परू्व शिक्षक र 

पछि उच्च माध्यमिक शिक्षा परिषदक्ा उच्च पदस्थ 

ब्यक्तित्व ढाल बहादरु खड्का,परू्व प्रधानाध्यापक 

इन्द्र बहादरु खड्का, प्र.अ परशरुाम खड्का र 
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शिक्षक समुनकृष्ण जिरेलहरूको निरन्तर बसेको 

अनौपचारिक छलफलले यहाँ १०+२ चलाउने 

निष्कर्ष निकालेको थियो । सोही अनसुार आवश्यक 

प्रक्रियामा गई परिणामस्वरुप उच्च माध्यमिकशिक्षा 

परिषदद्बारा सम्बन्धन प्राप्त भई २०५१ सालदखेि 

१०+२ संचालनमा आयो । यो पनि सखुद कुरा 

थियो । अचम्म चाहि ँके थियो भने ती प्रारम्भिक 

छलफलहरूमा कतै मलाई सहभागी हुन  

भनिदनैथ्यो  । यद्यपि म सधै ँउहाँहरूको छलफल 

हुने ठाउँम ैसानो कोठामा डेरा गरेर बसेको थिए ँ । 

उहाँहरू मलाई तिमी पनि आऊ छलफलमा 

सहभागी होऔ ँ भन्दैनथे  । म पनि उहाँहरूको 

छलफललाई वास्ता गर्दैन थिए ँ  । पहिलो वर्ष 

उहाँहरूले एघार कक्षा संचालन गर्नु भयो  । दोस्रो 

वर्ष बाह्र कक्षा संचालनमा आयो र पनुः कक्षा 

एघारमा नयाँ विद्यार्थीहरू भर्ना भए  । शकै्षिक 

जनशक्तिको अभाव छ, विद्यालयलाई १०+२ मा 

तपाईलेँ अङग्रेजी विषयका कक्षाहरू लिइदिएर 

सहयोग गर्नु पर्यो भनि प्र.अ परशरुाम खड्काले 

अनरुोधको भाषामा भन्नु भयो । त्यसमा पनि 

अध्यापनका लागि परू्व तयारी गर्ने समय थिएन  । 

सोझ ै बिहान छ बजे पहिलो घण्टी १२ कक्षामा 

गए ँ  । पहिलो घण्टीम ै मलेै अङग्रेजी बिषयका 

कक्षा भएकोले नेपाली बोल्ने कुरालाई छुट दिइनँ  । 

अनिवार्य अङग्रेजी बिषय थियो  । Sir Walter 

Scott sf] patriotism शीर्षकको कविता पढाए ँ । 

राम्रै पढाए ँ भन्ने लाग्यो । त्यसपछि प्र. अ. को 

कोठामा गए ँ । उहाँले  तपाईले त राम्रो पढाउनभुयो 

मलेै अर्कौ कोठाबाट सनुिरहकेो थिए ँभन्नु भयो  । 

मरेो अहो गौरवको कुरा उहाँ मरेो स्कु ल जीवनमा 

अङ्ग्रेज ीका गरुु पनि हुनहुुन्थ्यो  । त्यसबेला पनुः 

उहाँबाट त्यस्तो सकारात्मक पषृ्ठपोषण प्राप्त हुदँा म 

उचित अकंमा उत्तीर्ण भएको सखुद ्अनभुतूि गरे ँ ।

त्यसपछिका दिनहरूमा मलेै अङग्रेजी बिषयकै 

जम्मा ३०० परू्णाङ्कको पेपरहरू पढाए ँ  । कक्षा 

११ र १२ मा   नढाँटिकन भन्छु , कतिपय अवस्थामा 

मरेो पर्याप्त गहृकार्य नपगु्दा आफ्नो बिषयको 

पठनपाठनमा यदाकदा कक्षामा फ्लप भएको 

आफँैलाई अनभुति नभएको पनि होइन  । त्यसबेला 

बिद्यार्थी भाइबहिनी माथि मलेै न्याय गरिन भन्ने 

लागेको छ र म उक्त कुरा दःुखका साथ स्वीकार 

गर्छु   । त्यस ताका आइ.वि. सरले माथि आफ्नै 

ठाउँमा एपार्ड आवासीय मा.वि. संचालन गर्नु 

भएको थियो । जनु बेला एपार्डमा अङग्रेजी 

बिषयका शिक्षक हुदनैथ्यो, उनीहररू जिरी मा वि 

मा बिहानी कक्षाको १०+२ मा पनि पढाउन अवसर 

दिने प्रलोभन दखेाएर नयाँ अङग्रेजी बिषयका 

शिक्षक ल्याउँथे  । बिडम्वना चाहि ँके हुन्थ्यो भने 

;fgf s'/fdf e/f];f ug]{x¿n] ;fg} s'/fdf lhGbuL lbG5g\, 7"nf s'/fdf e/f];f ug]{x¿n] 7"n} s'/fsf]nflu lhGbuL lbG5g\ .
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बिना सचूना यता मलाई १०+२ को रुटिनबाट 

हटाउँथे र त्यसमा नयाँ शिक्षकको नाम राखिन्थ्यो  । 

यसमा मलेै कहिले पनि प्रतिवाद गरिनँ  । फेरि राख्नु 

भएको समयमा म पनुः १०+२ को कक्षामा पढाउन 

जान्थेँ   ।

एकपटक १०+२ को कक्षामा शिक्षकहरूलाई 

पारिश्रमिक दिन नसकिने आर्थिक संकट पर्यो  । 

त्यसबेला १०० परू्णाङ्क र ५० परू्णाङ्कका विषय 

पढाउने शिक्षक साथीहरू थिए तर म जम्मा जम्मी 

३०० परू्णाङ्कको बिषय पढाउथे ँ । निकै महिनाको 

पारिश्रमिक विद्यालयलाई समर्पण गर्न परेकोमा 

मलाई कतै पनि पीडा भएन  । पीडा त मलेै भन्दा 

मरेो परिवारले भोग्नुपर्यो किनभने आर्थिक संकट त 

थियो नै  । तर पनि दिनहरू एवम ्रितले बित्दै गए  । 

कालान्तरमा उमाशिपले एउटा आर्कष क कार्ड 

फाल्यो नेपालको प्रत्येक अञ्चलमा एक एक 

ओटा नमनूा उच्च मा. वि. का रुपमा विद्यालयहरू 

छनौट गर्ने र छनौटमा परेकालाई बार्षिक रु ५ लाख 

अनदुान दिने भनेर  । त्यसो त मलुकुभरिका सरुुका 

एकसय उच्च मा. वि. हरूमा जिरी उच्च मा वि पनि 

दर्ता भएकै विद्यालय थियो  । त्यसपछि त मलुकुभरि 

सयौकँा संख्यामा मा.वि.हरू उच्च मा.वि.मा 

रुपान्तरण हुदँ ैथिए  । यसरी विद्यालयको अवस्था 

अवलोकन गर्ने र निरीक्षण गर्ने सिलसिलामा 

उमाशिपद्बारा दईु सदस्यीय सह सचिवको टोली 

आयो । दईु मध्ये एकजना सहसचिव नारायण 

कोइरालाको फाँइफूर्ति चाहि अरुलाई हपेेर बोल्ने 

खालको थियो  । पहिले पहिले उहाँहरू भ्रमणमा 

आउँदा मरेा एक जना प्राविको शिक्षकलाई अग्रिम 

सचूना दिइएको हुन्थ्यो र मरेा पनि विश्वासपात्र उनै 

शिक्षकले मरेो कानमा सटुुक्क भन्ने गर्थे तर त्यस 

पटक बिना सचूना एक्कासि विद्यालयमा दखेा परे 

उहाँहरू  । सलाम गरे ँ  । नारायण सरले त सलाम 

पनि फर्काउन ु भएन की ! खदु इन्द्र सर त्यही ँ

उपस्थित हुनहुुन्थ्यो । परू्व प्र.अ.परशरुाम सर 

उपस्थित हुन ुहुन्थेन  । नारायण सर निकै फाइफूँर्ति 

लगाउँद ै कुराकानीको सिलसिलामा आफ्नै 

परिवारको कुरा पनि जोड्नभुयो जनु अनपेक्षित 

लाग्थ्यो  । म प्र.अ. र्कै  कुर्सीमा थिए ँ  । नारायण 

सरले मप्रति लक्षित गर्दै सबैका सामनु्ने आदशेात्मक 

शलैीमा भन्नु भयो “यहाँको हडेमास्टरले त एम.ए. 

गर्नुभएको रहनेछ, यो चाहि ँ तपाईहरू आफैले 

मिलाउनहुोला  ।” मलाई कसैले भित्तामा परु‍्याएर 

भकुरे झै ँलाग्यो  । तैपनि आफँैलाई सम्हालेर शिर 

ठाडो पार्दै बसे ँ  । मनमनै मरेो मनले मलाई भन्दै 

थियो । “यो पद तैलेँ आफूले निर्वाह गरेको 

भमूिकाको आधारमा पाएको होस,् यो त्यसको 

बाउले दिएको विर्ता होइन  ।” पछि मलेै अर्का 

c;kmntfsf b'O{ sf/0f 5g\ – Ps, s;}sf] ;Nnfx gdfGg' / csf]{ ;a}sf] ;Nnfx dfGg'
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सहसचिवलाई भने कोइराला सरले त यसो पो 

भन्नुभयो त ! जवाफमा उनले फेरि यसरी दनक 

दिए  । “ तपाई आफू साधारण मा.वि. शिक्षक भएर 

बस्छु  भन्नोस ्न  ।” मरेा श्रद्धेय  जिरीका एक शकै्षिक 

अभिभावक परू्व प्रअले समते मलाई उल्टै उडाउँद ै

“तपाईलँाई त एम.ए नगरेको भनि हाले नि,” 

भन्नुभयो  । मानौ ँ तत्काल मलेै प्र.अ. को कुर्सी 

छोडन ु पर्छ  । म गलत पनि हुन सक्छु  तर यी 

आदरणीयहरूले मरेा उपर यत्ति भनिसकेपछि 

लाग्यो यी मनवुाहरू मप्रति परू्वाग्रही दृष्टिकोणले 

नश्लीय ग्रन्थिबाट बोल्दै छन ् । त्यसो त आइ.वि.

सरले  पनि जीवनका पछिल्ला दिनहरूमा आएर 

मात्र स्नाकोत्तर तह परूा गरेका हुन ् ।

मरेा श्रद्धेय गरुु परशरुाम खडका, जो आफ्नो 

पेशागत सामर्थ्यमा जीवनभर आत्मविश्वासका 

साथ क्रियाशील रह,े उहाँले स्नातकोत्तर तह परूा 

गर्ने विषयमा कहिल्यै टाउकै दखुाउन ुभएन  । तैपनि 

चलेकै थियो त  ।

त्यो दिन किन कुन कारणले उहाँहरूले मप्रति 

न्यूनतम मानवोचित व्यवहारसम्म गर्न चाहनेन-्यह 

तो राम जाने...  ।

(यहाँ नेर स्नातक तह परूा गरी घर फर्क ने समयमा 

मलाई भटेेर “स्नातकोत्तर तह परूा नगरी गाउँ 

नर्फकि न”ू भन्ने मरेा अग्रज गरुु, पछि जो त्रि.वि.

वि.का उपकुलपति समते हुनहुुन्थ्यो डा. जयराज 

अवस्थी र त्यस बेला स्नातक तहमा अध्ययनरत 

मायाल ुचलेी शकु्ला सबु्बाले दिनभुएको मलू्यवान ्

सझुाव म जीवनभर सम्झिनेछु  । उहाँहरू दवुैजना 

प्रति सम्मान र आभार व्यक्त गर्दछु  ।)

मलाई लाग्छ, यस मलुकुको कर्मचारीतन्त्रमा 

उनीहरूको डिएनए (DNA) म ैपरपीडक स्वभाव 

रहकेो कुरा मलाई राम्ररी थाहा थियो र छ  । उहाँहरू 

मात्र यसको अपवाद हुने कुरै भएन  । भोलिपल्ट 

पनि उहाँहरू अन्तिम निरीक्षणका लागि आउनभुयो 

तर अघिल्लो दिनको भन्दा निकै नरम भएर  । आफू 

त अघिल्लो दिनबाटै गरम भएकै थिए ँतर आवेशमा 

आएर मलाई उहाँहरूसित कुनै जितबाजी हासिल 

गर्नु थिएन  । आक्रोसमा आएर उहाँहरूलाई 

मढेुबलले हराएर म के जितुँला र! मरेो मनले भन्दै 

थियो-“मरेो हारजित त विद्यालयको हारजित र 

भविष्यसित गाँसिएको थियो  । म आफँैमा हार्न 

होइन, विद्यालयको हितमा हार स्वीकार गर्न तयार 

थिए ँ ।

मलेै भित्र गरम र बाहिर नरम अनि शालीन भएर 

पहिलो र अन्तिम प्रश्न सिध ैराखे-ँ

“यहाँहरूले हिजो यस विद्यालयको प्रअको प्राज्ञिक 

योग्यता बारे उठाउनभुएको प्रश्न के हो ? के यो 

विद्यालयलाई नमनूा उच्च मा.वि. बनाउने बाटोमा 
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म बाधक भएकै हु ँ? मलाई जवाफ चाहियो  । म दईु 

मिनेट भित्र यसको समाधान दिन्छु   ।” यत्ति भन्दै म 

घडी हरे्न लागे ँ  । त्यसबेला मलेै उहाँहरूको 

अनहुारतिर पटक्कै  हरेिनँ  । उहाँहरू भने “होइन, 

होइन, त्यस्तो होइन” भन्दै लोलोपोतो गर्दै 

हतारहतार त्यहाँबाट बिदा हुनभुयो  ।

सखुद कुरा-यो विद्यालय नमनूा उच्च मा.वि.को 

रूपमा छनौटमा पर्यो  । नारायण कोइराला सरले 

उक्त ५ लाखको अनदुान पाउने विद्यालयका 

प्रअहरू र अन्य धरैे अतिथिहरूले खचाखच ्

भरिएको हलमा सो बारे आफ्नो प्रतिक्रिया दिन 

प्रअहरूलाई पालैपालो मौका दिनभुयो  । प्रायः 

सबैले उमाशिप र त्यहाँका ती उच्च पदस्थ 

कर्मचारीहरूको प्रशसंा र जयजयकार गरे  । मलेै 

मरेो पालोमा आफ्नो विद्यालय अझ ै नमनूायोग्य 

नभएको र उमाशिपको यो अनदुान यसलाई नमनूा 

विद्यालयमा रूपान्तरण गर्नका लागि गरिएको 

सामान्य प्रारम्भिक प्रयास मात्र हो भने ँ  त्यो सनेुर 

नारायण सर नराम्ररी झस्किएको मलाई अहिले पनि 

सम्झना छ  । फेरि दःुखको कुरा-उपर्युक्त अनदुान 

भने उमाशिपले सकिनसकी केवल दईु साल मात्र 

दियो तर मलाई मानहानिको क्षतिपरू्ति चाहिएन  । 

एउटा सन्तुष्ट नागरिकको जीवन ज्यूँन यस 

विद्यालयले मलाई भरपरु सघाएको छ  । मरेो 

विद्यालय, मरेो बहृत परिवार, मरेो प्रेरणा ! म यतिकै 

खशुी–खशुी छु  ।

प्रिय पाठकहरू, उपर्युक्त कतिपय तिता बातका 

बावजदू ्मरेो यही खशुी यहाँहरू सबैका लागि मीठा 

बात हुनेछ भनी सगर्व विश्वास गरेको छु  । समयको 

चौतारीमा यस्तै तिता–मीठा कुरा गर्न फेरि 

भटेौलँा  ।  ।  ।
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जिरीको सम्झना

सशुीला काफ्ले 
पूर्व विद्यार्थी(SLC २०३८)

जिरी माविमतैीदवेी, काठमाडौ-ँसमयको छायाँमा ओझले 

परेको एउटा उज्यालो गाउँ-जिरी  । बाल्यकालको 

मिठास, गाउँको माया, खते–बारी, गाई–गोरु, 

पढाइ, अनि स्विसको सहयोगले समनु्नत हुदँ ैगएको 

त्यो ठाउँ- सबै आज पनि मनको गहिराइमा 

झल्किन्छ ।

म करिब पाँच–सात वर्षकी थिए,ँ जब पहिलोपटक 

जफेबाट जिरीतर्फ  जाने अवसर मिल्यो । सान्नानी 

दिदीको घर जिरी परेकाले वा सान्दिदीसँगै यात्रामा 

निस्के र जिरी पगुिएको हो । लगभग पचास 

वर्षअघिको समय । डाँडाको बन अफिसबाट कँुडार 

हुदँ ैजिरी एयरपोर्ट दखेिन्थ्यो  । धारामा पानी लिन 

आएका स्विस बालबालिका- चौरमा खले्दै गर्दा 

दखे्दा मलाई विदशे पगुेझै ँ लाग्थ्यो । जिरीको 

भौगोलिक स्वरूप स्विजरल्याण्डसँग मिल्ने 

भएकाले, “यो नेपालकै स्विजरल्याण्ड होला” भन्ने 

सोच त्यही बाल आखँाले बनाएको हो । जफेबाट 

हिड्ँदा पहिले बारीका गरामा, त्यसपछि गहु–ँ

मकैका गर‍्हाहरू काट्द,ै गहिरो ओरालो झर्दै 

जङ्गल छिर्थ्य ौँ- लहरेमाने । घना रूख, लहरे झाडी, 

अनि भालकुो कथा मिसिएको त्यो जङ्गल बाल 

मनका लागि मिथकीय संसार थियो  ।गाउँमा 

भालकुो कता–कुति चल्थ्यो—“एक्लै नजान”ू, 

“मकै लट्ुछ”, “कसैलाई चिथोरेछ” जस्ता कुरा । 

त्यसैले पहिलोपटक लहरेमाने छिर्दा आमाले 

पोकामा रोटी, ननू, खरु्सानी राखिदिन ु भएको  
थियो । जङ्गलमा दिउँसो सनुिने गाईको घण्टी, 

टाढाबाट आएको ससु्के रा, र अचानक सनुिने 

तर्साउने आवाज- यी सबैले मनमा डर पैदा गर्थे ।

एकदिन जङ्गलको छेउबाट ठुलो आवाज आयो- 

हामी अक्क न बक्क भयौ ँ । काइलँा हजरुबाले 

“भाल ु त होइन ?” भन्नु भयो । सासै अडिएको 

जस्तो भयो । केही बेरपछि हरे्दा गाउँकै गोरु रहछे तर 

त्यो क्षणको डर आजसम्म सम्झनामा अडिग  

छ  ।  जङ्गल पार भएपछि जिरीका घर, विमानस्थल 

र वरिपरि उड्ने सेता परेवा दखे्दा सबै डर हट्थ्यो- 

“अब जिरी आइपगुियो” भन्ने तृप्ति आउँथ्यो । 

लहरेमानेले मलाई सिकाएको कुरा- डरभन्दा माथि 

उठेर हिड्ँने साहस ।
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जफेमा कक्षा ५ सम्म पढाइ हुन्थ्यो  । म कहिले 

कालापानी स्कु ल, कहिले भतरचौर  । धरु्वा दिदीसँग 

कक्षा ४ कालापानी पढेर जिरीमा कक्षा ५ मा भर्ना 

भए ँ । मरेा धरैे आफन्त अब संसारमा छैनन,् धरु्वा 

दिदीसहित  । सानो मामा बितर पनि दईु वर्ष 

भइसके । मरेो सानो आमाले भतरचौर च्यामा 

पढाउनहुुन्थ्यो  । बबुा सिक्षक, आत्मज्ञान भएकाले 

सबैले सम्मान गर्थे  । अहिले उहाँ हामीलाई छोडेर 

गएको २५ वर्षभन्दा बढी भइसकेछ  ।

जिरी स्कु लमा मलाई 'लिब्रिक 'म्याडमले 

पढाउनहुुन्थ्यो, स्विजरल्याण्डकी नागरिक  । उहाँको 

पहिरनको सगुन्ध, रंगीन सिसाकलम, व्यवहार- सबै 

स्मरणमा ताजा छन ् । त्यही बेला जिरीमा डाक्टरहरू 

पनि स्विस नै थिए  ।

एकदिन भाइ नव मावल जादा बेसरी बिरामी भयो  । 

म आमासँग नहिडेँर काइलँा हजरुबासँग एकदिनको 

बाटो हिडेँर जिरी ल्याइएको थियो  । त्यतिबेला 

स्विस डाक्टरले नै बचाउनभुएको थियो  ।

जिरीमा स्विस सहयोग- अस्पताल, एयरपोर्ट, कृषि  

फर्म, स्कु ल, बङ्गरुपालन, भटेनरी- सबै उनीहरूले 

प्रारम्भ गरेका थिए  । लामा–साँगरेु सडक खलेुपछि 

एयरपोर्ट बन्द भएजस्तो भयो  ।

मरेो फुपाजलेु स्थापनाकालदखेि पढाएको 

विद्यालयमा पछि बबुाले पढ्न ुपनि भयो, पढाउन ु

पनि  । कक्षा ५ मा भर्ना हुदँा किरण साथी भइन-् 

लगनशील, अनशुासनमा अडिग  ।

कक्षा ५ पछि हामी परिवार भिमानतिर लाग्यौँ , जहाँ 

दईु वर्ष पढाइ रोकियो  । फेरि फर्कि एर जिरीमा कक्षा 

६ पढें  । त्यसपछि बसाइ लम्बियो  । एसएलसी 

पास जिरीम ैभयो  ।

पढेको स्कु लमा नै पढाउने अवसर मिल्दा- इन्द्र सर, 

परशरुाम सर, समुन सर, आनन्द सर, निरौला सर, 

महासेड सरजस्ता शिक्षकसँग सहकार्य गर्ने सौभाग्य 

पाइयो  ।

१९८५ (२०४२ साल) दखेि काठमाडौंमा शिक्षण 

पेशामा लागे,ँ अहिले अवकाश जीवन बिताइरहकेी 

छु  । जिरी जाने अवसर भने अहिलेसम्म मिलेको 

छैन । जन्मेका मान्छे ठुला भइसके, हामीलाई 

बढुाहरूले मात्र चिन्दा हुन ्तर जिरी स्कु ल, वीरेन्द्र 

सिल्ड जितेको क्षण, खोलीकिनार, हाट बजार, सबै 

मनमा ताजा छन ् ।

जिरीको परुानो घर- ढंुगाको छाना–पर्खाल, लहरा–

पहरा बीच उभिएको, मरेो बाल्यकालको आधार  । 

बिहानको चिसो बतास, ओसले चिप्लिएका पात, 

आगँनको घाँस, गाईहरूको आवाज, सबै दिनको 

सरुुवातको संगीत थियो- रात ुर कावेली, हाम्रो दईु 

गाई, घरका आत्माजस्तै  । घाँस ल्याउने, गोठ सफा 

गर्ने- काम मरेो  । कहिले गाईको सिङ्गले डराउँथे,ँ 

आमाले “गाई त दवेी हो” भन्नुहुन्थ्यो  ।
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जिरी खोलाको बाढी त्यो वर्ष भयानक थियो  । 

हामी बिहानै “खोलातिर नजान”ू भनेर बबुाले 

चतेावनी दिनभुएको थियो  । तर दिउँसो सान्नानी 

दिदी र धरु्वा दिदीसँग चकलेट बोकेर खोलातिर 

गयौ ँ  । बाढी आएको दृश्य, पहिलोपटक दखेकेो 

प्रलय, आजसम्म मनमा अडिएको छ  ।

वर्षातमा खते चिल्लो, हिलोले परुिएको हुन्थ्यो, 

सरुु हुन्थ्यो- रोपाइ ँ । पोल्दोकको झोलामा खाजा, 

हलीको “बिउ सिँच!” भन्ने कर, रोपार दिदीहरूको 

कम्मर लच्काउँद ैबिरुवा गाड्न,ु अनि बीच–बीचमा 

हिलो छ्यापाछ्याप, यी सबै हाम्रो बाल्यकालका 

मधरु दृश्य  । पोल्दोकको बढुी आमाको पिरो 

तरकारी, आजसम्मको स्मृति–स्वाद  ।

शनिवारको हाटबजार, जिरीको आत्मा  । धनियाँ, 

आल,ु जंगली च्याउ, छुर्पीको सगुन्ध  । खकुुरी–

खन्ता चम्किएको स्टल  । बोली मिठा तमाङ्नी 

आमाहरू  । बजार केवल किनमले होइन- सम्बन्ध, 

कथा, पहिचानको ठाउँ  ।

जिरीको बिहान, ओस, चिसो बतास, हातमा तमु्लेट 

लिएर कृषि  फर्म पगु्ने यात्रा  । स्विस कर्मचारी, 

स्थानीय सहयोगीले दधू वितरण गर्ने दृश्य  । दधूको 

ताजा सगुन्ध, बच्चाहरूको उत्साह, सबै बिर्सन 

नसकिने  ।

बाटोम ै घाँस काट्द ै बस्ने बढुी आमाहरू, 

एअरपोर्टको किनारमा घाम ताप्ने बेलाको शान्ति, 

जिरीको सगुन्धित चित्र  । हामीले पछि दईु गाई 

पाल्यौं- रात ु र कावेली  । रात ु चञ्चल, कावेली 

शान्त  । डाँडातिर घाँस काट्न जादा उनीहरूको 

साथ, हिउँदमा गोठभित्र बसेर पराल चपाएको 

आवाज, आज पनि मनमा बजिरहन्छ  । जिरी 

स्कु लम ै माझ भाइहरू, चिरञ्जीवी, विपीन र 

नविनले पढे  । उनीहरू आज आ–आफ्नो क्षेत्रमा 

सफल छन ् । (दरु्भाग्यवश चिरञ्जीवी भाइ यसै वर्ष 

बित्नुभयो) बबुाले “छोरीलाई पनि पढाउन ु पर्छ” 

भनेर लिनभुएको निर्णय, म जीवनभर ऋणी छु  । 

यही प्रेरणाले मलाई शिक्षिका बनायो, अनि आफ्नै 

स्कु लमा पढाउने सम्मान दिलायो  ।मन भने आज 

पनि जिरीकै खते, खोला, पोल्दोक, हिलो र हाँसोमा 

डुलिरहन्छ  । जिरी मरेो पहिलो घर हो । मरेो 

जीवनको पहिलो पाठशाला  ।

जय जिरी, जय जिरेश्वरी माता  ।
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Snow is History 
प्रस्तुत लेख "In the Shadow of Gaurishankar" 
नामक पुस्तकबाट लिएको हो । यस लेखमा यस 
विद्यालयका पूर्व विद्यार्थी केशर जिरेलले धमिलो 
विगतलाई जीवन्त रूपमा प्रस्तुत गरेका छन ्   ।

I must say, life was easier in Jiri 
compared to other parts of Dolakha 
district. This was due to the Swiss 
project that employed people and started 
different programmes. Switzerland has 
really made a huge contribution to Jiri 
and its people. If they hadn’t built the 
school, I couldn’t have gone to school. I 
used to work in the mornings and 
evenings and go to school in the 
afternoon. Later, I received a scholarship 
from the Swiss government to study.

 Although my student life was hard, later 
in my life I got plenty of opportunities. 
After my SLC (School Leaving 
Certificate), I worked as a teacher. In 
1972, I met Fritz when I got a job with a 
comfortable salary in the education 
section of IHDP. Later, I received dairy 
train-ing and worked as cheese-maker in 
different factories and as adviser for the 
Dairy Devel-opment Corporation. I 
even got a chance to visit Switzerland 
and the Philippines. For the last few 

years I have been 
running a hotel in Jiri. I 
consider my 60 years 
of life fruitful so far.

 The Jiri Haatbazaar 
every Saturday was 
also very useful. It 
became the biggest 
haatbazaar in the 
district and was visited 
by people from Solu, 
Okhaldhunga and 
Ramechhap as well. In 
Jiri itself, Jirel, Surel, 
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Thami, Sunuwar, Tamang, Sherpa, 
Bahun, Chhetri, Kami and other people 
live. So, during haatbazaar we heard 
songs in different languages. People 
danced to the mouth harmonium and the 
damphu (hand-held drum). Drinking 
raksi (alcohol) often resulted in getting 
drunk and fighting.

 Jatras (religious festivals) like Chepte, 
Rambhole, Dhungeswori and Jireswori 
used to be important in people’s lives. 
Once during Chepte Jatra, when I was 
around nine years old, I danced in the 
crowd and my aunts searched for me 
everywhere, thinking I was lost. One of 
the most unforgettable moments in my 
life was in 1964 when I together with 
my friends danced in front of King 
Mahendra. At the end we got NRs 5 per 
person as a baksis (tip) from the king 
himself.

 Farming potatoes, maize, millet and 
wheat was required for daily 
consumption as was ani-mal husbandry. 
Before the road was opened, people had 
to walk to Bhaktapur and Kath-mandu 
to sell goats and sheep in order to have 
money for festivals. I have also walked 
the old way from Jiri to Namdu, 
Kiratichhap, Sherabeshi, Nigale, Petku 
to Lamosangu where I got a bus.

 It used to snow every year in Jiri, but it 
doesn’t happen these days. Snow is 
history and other things too. In my 
childhood, people used to think that 
education is worthless; nowa-days 
people believe education is the basis for 
a professional life. People do not have to 
go to other places for higher education 
as there are schools in Jiri up to the 
bachelor’s level. People from Jiri have 
reached high government positions as 
well. Now, we use computers and the 
internet and I think more technology 
will influence people’s lives in future. 

In Jiri, we have a good hospital and so 
nobody has to go to Kathmandu in case 
of any ill-ness. The community forest 
programme has helped keep the greenery 
in the valley. But there is also the danger 
of the negative effects of quick 
development to traditional values.

 The most unforgettable and painful 
memory in my life is when the Maoists 
killed one of my neighbours’ brother, 
Hemanta, in the bazaar near my hotel. 
Just that day we had talked for a while 
over a cup of tea. Only around 45 
minutes later, he was killed since he was 
po-litically inclined towards the Nepali 
Congress Party.
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हिमालको तृष्णासगँ हृदयको यात्रा: 
अन्नपूर्ण र माछापुच्छ्रे आधार शिविर 

यात्राकथा

खेमराज उपाध्याय
 पूर्व विद्यार्थी, जिरी मावि

छठ पर्वको बिहानको झिसमिसेमा काठमाडौं 

निद्राम ैथियो तर त्रिभवुन विमानस्थलको आन्तरिक 

टर्मिनलमा भने दह्रो हाँसो, उत्साह र हिड्ँने 

बटुहरूको खटखटाहटले गनु्जिएको थियो  । हामी 

१० जना (७ महिला र ३ परुुष) साथीहरू, सबैको 

अनहुारमा एउटै चमक, एउटै प्रश्न: "के हामी साँच्चै 

हिमालको आगँनमा पगु्नेछौं" ?

विमानले काठमाडौंको आकाश छिचोल्दै 

पोखरातर्फ  उड्न थालेपछि, धौलागिरी, माछापचु्छ्रे, 

अन्नपरू्ण—सबै सफा आकाशमा टल्किँ द ै थिए  । 

तर पोखराको विमानस्थलमा हुस्सु (कुहिरो) को 

कारण विमानले दमौलीमाथि चार फन्का 

मार्नुपर‍्यो  । त्यो आकाशीय दृश्यले यात्राको 

पहिलो अध्याय नै लेखिसकेको थियो  । एक 

घण्टाको उडानपछि पोखराको शीतल हावाले 

स्वागत गर‍्यो  । फेवातालको छालसँगै सतहमा 

सरू्यका किरणहरू नाचिरहकेा थिए  ।

त्यहाँबाट झिन ुडाँडासम्मको जीप यात्रा भने अर्कै  

कथा थियो  । पक्की बाटो सकिएपछि जीप धलुाम,े 

ढिस्काम े बाटोमा हिचकिचाउँद ै अघि बढ्थ्यो  । 

कहिलेकाही ँ त खोला–बगरमाथि हिडेँजस्तो 

लाग्थ्यो  । ड्राइभर भाइले हाँस्दै भने, "यी बाटोमा 

हिड्ँनेहरू स्वर्ग पगु्न डराउँदनैन"् हामी पनि हाँस्यौं  । 

आखिर, स्वर्गभन्दा सनु्दर यात्रामा त थियौं  ।

झिन ु डाँडाबाट ३ घण्टाको उकालोमा शरीरको 

रगतले कपालसम्म धड्किरहकेो अनभुव सबैले 

गरेका थियौं  । वरिपरि हरिया बन, रुखका पातबाट 

तपतप पानीका थोपा चहुिदँ;ै टाढाबाट खसेको 

झरनाको आवाजले सबैलाई मोहित पारिरहकेो 

थियो  । छोम्रोंग पगु्दा साँझ परिसकेको थियो  ।

होटलका छानाबाट धवुाँ उठिरहकेो थियो, तातो 

सपूको सगुन्ध आउँथ्यो । हामीले हिमाल 

नजिकिएको महससु गर्दै निदायाै ँ  । अर्को बिहान, 

आकाश फेरि उदास, पानीले बाटो ढाक्यो, कुहिरोले 

दृश्य लकुायो  । प्रकृति ले हाम्रो धरै्यको परीक्षा 

लिइरहकेो अनभुतूि भयो  । त्यो दिन र रात दवुै 

छोम्रोंगम ैबित्यौं  ।
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उज्यालो भयो  । बोटलमा पानी, काँधमा झोला र 

मनमा हिम्मत बोकेर हामी फेरि बाटो लाग्यौं  । 

छोम्रोंगबाट तल सिढीको लहर झर्दै, लौरी समात्दै, 

कहिले बिसाउँद,ै कहिले अर्काको हात थाम्दै 

ओह्रालो यात्रा गर्यौं  । करिब १२ घण्टाको कठोर 

यात्रापछि दोभान पगु्दा हामी मौन थियौं  । केवल 

खोला र छहर्याको आवाज, कहिलेकाही ँनजिकको 

पहिरोको गर्जन  । तर त्यो मौनतामा पनि सन्तोष 

थियो  । कसैले फुसफुसायो, "हामी आइपगु्यौं" त्यो 

वाक्यमा विजयको मिठो अनभुतूि थियो  ।

दोभानबाट अर्को बिहान माछापचु्छ्रे आधार 

शिविरतर्फ  उकालो लाग्यौं  । आधा बाटो पगु्दा 

आकाश खलु्ने अपेक्षा थियो तर विपरीत भयो  । 

मसुलधारे वर्षाले यात्रा कठिन बनायो  । शिरदखेि 

पैतालासम्म भिज्यौं  । जतु्ता भारी भयो, शरीर 

निथ्रुक भिज्यो  । कहिले हल्का झरी, कहिले 

मसुलधारे पानीले शरीर मात्र होइन, मटुुसम्म 

भिजायो तरपनि हरेक मोडमा माछापचु्छ्रेको टुप्पो 

कुहिरोबाट झलु्किँ द ैभन्थ्यो, "आऊ, म पर्खिरहकेो 

छु  ।"

माछापचु्छ्रे आधार शिविर पगु्दा हिउँको हावा 

चलिरहकेो थियो  । होटलभित्र ग्यास हिटर वरिपरि 

सबै न्यानोपन खोज्दै पसे तर पाईएन  । कसैले हाँस्दै 

भन्यो, "लगुालाई मात्र होइन, आत्मालाई पनि 

सकुाउँ" भिजेका जतु्ता र लगुाहरूले कोठा चिसो 

बनाइरहकेा थिए  । टेबललाई कम्बलले छोपेर मनुि 

हिटर बाल्यौं  । एक घण्टाको रु. १०००, हरेकले रु. 

१०० तिर्यौं तर समाधान मिल्यो  । त्यो न्यानोपन 

कपडाको मात्र होइन; त्यो हाँसो र मित्रताको ताप 

थियो, जसले हरेक सासमा भन्यो, "जीवन यही हो"

अन्नपरू्ण आधार शिविरमा चिसोले गाला रातो 

बनाइसकेको थियो  । होटलवालालाई ३ प्याकेट 
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चाउचाउ पकाइदिन भन्यौं  । पछि बिल आयो रु. 

८००  । कसैले हाँस्दै भन्यो, "यो त सनुको नडुल्स 

हो  ।" सबै हाँस्यौं तर त्यो तातो ननुिलो झोलले 

भोक, चिसो र थकान सबै विर्सायो  । त्यो चाउचाउ 

नै त्यस क्षणमा संसारकै स्वादिलो भोजन बन्यो  ।

बिहान आकाश खलेुको थियो  । ताराहरू 

झिलमिल, माछापचु्छ्रेको टुप्पोमा चन्द्रमाको 

उज्यालो  । हामी ५ बजे नै टर्च बाल्दै, जमकेो ताल 

भएतिरको बाटो हुदँ ैअन्नपरू्ण आधार शिविरतर्फ को 

बाटोमा हिड्यौं  । ४१३० मिटर उचाइमा पगु्दा, 

अन्नपरू्णको विशाल काय हाम्रा साम ु उभिएको 

थियो  । हामी स–साना धलुिका कणझै ँदखेिन्थ्यौं 

तर भित्रदखेि प्रफुल्लित भयौं  । हिउँमा दौड्यौं, 

हाँस्यौं, उफ्र्यौं, बालकझै ँखले्यौं  ।

हिउँसँग खले्दा थकान हरायो; केवल आनन्द बाँकी 

रह्यो  । करिब २ घण्टा आधार शिविरमा रमाई 

बिस्तारै तलतर्फ  झर्ने क्रम सरुु गर्यौं  । हामी ओरालो 

लाग्यौं, १९ किलोमिटर तल बेम्बो पगु्दा शरीर 

थकित थियो तर बारीको कुनामा दखेिएको सेतो 

मलुाले सबैको ध्यान खिच्यो  । पौने किलोको मलुा 

रु. ३००! सबै हाँस्यौं, "यो त हिमालको अर्गानिक 

चादी रहछे  ।" त्यो मलुा सलाद मात्रै होइन, यात्राको 

हाँसोको साधन बन्यो  ।

हिमालको बाटोमा खच्चरले दईुवटा ग्यास 

सिलिन्डर ढाडमा बोकेर ल्याउँद ै थियो  । त्यो 

जोखिमपरू्ण सिढी र उकालो पार गर्दा एक सिलिन्डर 

परु‍्याउँनै रु. १००० पर्छ रे  । हामी अचम्ममा पर्यौं  । 

"हामी हिडेँरै थाक्यौं, खच्चरले त भारी बोक्दै स्वर्ग 

र पृथ्वी जोडिदिएको  ।" हिमालमा ऊर्जा, श्रम दबैु 

श्रद्धाको रूपम ैपाइदोरहछे  ।

बास बस्दा रातको वर्षा र पहिरोको डरले मनमा 

अनिश्चितता थियो  । अर्को दिन बिहान थप १३ 

किलोमिटर झर्दै झिन ुडाँडा आइपगु्यौं  । तातोपानीमा 

नहुाउने चाहना त थियो तर यात्रा निरन्तर रह्यो  । दईु 

दिनमा ३२ किलोमिटर हिडेँर साम्रोंग पगु्यौं  । 

त्यहाँबाट गाडी चढेर पोखरा फर्कँ दा सबैको 

अनहुारमा थकानसँगै सन्तुष्टि झल्किएको थियो  । 

राति १५ सिटे ईभी गाडीमा फर्किँ दा झ्यालबाहिर 

फेरि ताराहरू चम्किरहकेा थिए  । बिहान ५ बजे 

काठमाडौं पगु्दा आकाश उज्यालो हुदँ ैथियो  ।

यो यात्रा केवल १० जना (अञ्जु, उर्मिला, कल्पना, 

कोपिला, बिमला, बिजया, शोभाकर, प्रजापती, 

खमेराज) को पदयात्रा थिएन,—यो सम्बन्ध, 

सहनशीलता, आत्मीयता, मित्रताको न्यानोपन 

तथा प्रकृति  सान्निध्यको एउटा अनभुव थियो  ।

हिउँले सिकायो,नरम भएर पनि कठोर हिडँाइ 

सम्भव हुन्छ   । पानीले सम्झायो- जीवन हरेक 

मोडमा अनिश्चित हुन्छ  । मित्रहरूले दखेाए- 

रमाइलोपन कठिनाइभित्र पनि फुल्न सक्छ  । हामी 

फर्कि यौं तर लाग्छ, हाम्रो कुनै अशं आज पनि त्यो 

हिमालम ैबाँकी छ  ।  कार्तिक २०८२, काठमाडौं   ।
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मेरी आमा, हाम्री आमा जिरी विद्यालयको एक 
दिनकी शिक्षिका (स्व. दिलाश्वरी उपाध्याय)

तारा उपाध्याय
पूर्व विद्यार्थी, जिरी मावि

मरेी आमा सरलतामा महानता अटाएको एक 

असाधारण व्यक्तित्व हुनहुुन्थ्यो  । उहाँले हरेक क्षण 

आफ्नो जीवनमा प्रेम, संघर्ष र समर्पणको वास्तविक 

उदाहरण प्रस्तुत गर्नुहुन्थ्यो  । आमाको जन्म वि.सं. 

२००० साल फाल्गुण महिनामा पिता पण्डित–

ज्योतिष हरिप्रसाद काफ्ले तथा माता रुद्रकुमारी 

काफ्लेको कोखबाट दोलखा जिल्लाको जफे–झलेु 

भन्ने गाउँमा भएको थियो  । जहाँ गाउँका रमणीय 

स्थान—डाँडा काँडा, खोला नाला, भिर पहरा, नदी 

जंगल—आम ग्रामीण वातावरणमा बाल्यकाल 

रमाउँद ैबितको हो  । त्यही वातावरणमा उहाँले घर, 

परिवार र समदुायमा भइरहने आपसी सेवा, सहयोग, 

मान–सम्मान, दया–धर्म र मायाल ु प्रभावबाट 

जीवनका पहिलो पाठ सिक्दै हुर्क न ुभयो  ।

मरेी आमाको जन्मको प्रसंग पनि निकै रोचक र 

अनौठो बनेको रहछे  । आमा भन्दा जेठो दाइ 

बितपछि मरेो आमाको जन्म भएको अरे  । उती 

बेलामा सधैं छोरी भन्दा छोराको चाहना धरैे हुने 

समाज थियो  । त्यसैमा पनि छोरा बितपछि गर्भमा 

रहकेो सन्तान छोरो नै हुन सक्छ भनेर चिना टिप्पन 

बनाएर राखिएको थियो तर बालक त छोरी पो 

जन्मिइछन ्  । यो कुरा मवुा हुदँ ै पनि हामीलाई 

ठूली–साहिली आमाले भन्नुहुन्थ्यो  ।

यो कुरा हाम्रो पारिवारिक जमघट हुने दशैं–तिहार 

आदिको बेलामा मामाहरूले पनि भन्ने गर्नुहुन्थ्यो  । 

बालसलुभ खलेकुद सरुु भयो  । बिस्तारै खले्दै 

हिड्ँने भएपछि बालिकाले बेला–बेलामा (ती 

बितको दाइको सर–सामान कतै राखिएको हुन्थ्यो, 

हजरुआमाले छोराको मायाले पिरले माथि 

बईुगलतिर) कलम, फुन्टिन, कापी, मरुली लगायत 

सामान वरिपरि राखरे बजाउने र हरे्दै खले्ने गरेको 

रहछे  । अनि एक दिन मधरुो मरुलीको आवाज 

सनेुपछि हजरुआमा “लौ न... के हो ? के बज्यो ? 

कहाँ हो मरेा बाब?ु” भन्दै आवाज आएको तिर 

जान ु भएछ  । त्यहाँ त बच्चाले कलम, फुन्टिन, 

कापी, मरुली राखरे मरुली फुकेर बजाएको पो 

रहछे  । अनि हो कि हो, छोरा नै छोरी भएर आइछन ्

भन्ने भयो अरे  ।

पण्डितको घरमा लेखापढी सधैं हुने नै भयो  । 

त्यसपछि यो बालिकाले पढ्ने रहर गरेको दखेरे 

हजरुबा–हजरुआमाले लेखपढ गराओस ् भनी 

मनसाय राखी नेपाली वर्णमालाका अक्षर चिनाइ, 
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कौमदुी, रुद्री आदि पढ्न सिकाई शिक्षाको लागि 

आज्ञा दिन ु भयो अरे  । अध्ययन प्रतिको रुचि 

बढेकाले हजरुबाले श्रीमद्भागवत गीता, परुाणहरू, 

रामायण आदि अध्ययन गराई शिक्षित बनाइ 

ब्यासआसनमा राखरे श्रीमद्भागवत, महारामायण, 

महापरुाणका कथा समते वाचन गर्न लगाउन ुभएको 

थियो  । मवुाको माइतीघरमा सधैं पजूा–पाठ, शास्त्र 

अध्ययन र हरेक तिथि–पर्वमा विभिन्न संस्कारका 

कर्महरू भइरहने थिए  । त्यसैले घरमा हामीलाई 

पनि मवुाले सानैदखेि पजूा–पाठ, धार्मिक अनषु्ठान, 

यज्ञ, भजन–कीर्तनमा सहभागी गराउँद ै स्कु लको 

पढाइ गर्न तथा घरका कार्य र सामाजिक कार्यमा 

सेवा गर्न प्रेरित गर्नुहुन्थ्यो  । संस क्ृ तका श्लोक र 

मन्त्रहरूको शाब्दिक अर्थ, शास्त्र तथा धार्मिक 

ग्रन्थहरूले उजागर गरेका यथार्थता र समाजलाई 

असल बाटोमा लैजाने तथा मानवीय हितका 

कार्यका बारेमा बताउनहुुन्थ्यो  । असल संस्कार र 

राम्रो कर्मका बारेमा पनि विभिन्न व्रत–पर्वमा 

गाउँका दिदी–बहिनीलाई डाकी कथा सनुाउँद ै ती 

व्रत र पर्व मनाउँदा हुने फाइदा, त्यसले दिने ज्ञान र 

शास्त्रले दिएका मलू्य र मान्यता साथ सामाजिक 

हितका महत्त्वका बारेमा चर्चा गर्दै ज्ञान बाँड्ने 

गर्नुहुन्थ्यो  ।

उती बेलामा छोरीलाई पढाउने चलन थिएन  । तर 

मरेो आमाले पिताज्यूबाट घरम ै अध्ययन गरेको 

हुनाले हजरुबाले यस छोरीलाई पण्डित बनाउने 

इच्छा गर्नु भएको थियो अरे  । तर हजरुआमाले भने 

राम्रो बर–घर खोजेर छोरीको विवाह गर्नैपर्छ भन्नु 

भएको थियो  । अनि मरेो आमाको घरमा विवाहको 

प्रस्ताव आएको रहछे  । वि.सं. २०१८ सालमा मरेो 

आमा र बबुाको विवाह भएको रहछे  । त्यसपछि 

पारिवारिक नयाँ जीवनको शरुुआत श्रीमानको 

पाइला सँगसँगै जिरीको भन्डार, वेठीस्वाँरा, 

सिक्रिको कँुडार हुदँ ैमानेडाँडा–हाटडाँडा, चरिकोट, 

काठमाडौंको नयाँ बानेश्वर आदि विभिन्न स्थानमा 

रहरे जीवनका अनेकौ ँ उकाली–ओरालीका मोड, 

हरेक चरण पार गर्दै आउन ुभयो  । यसरी विभिन्न 

चरण र स्थानमा बिताएको समयमा बच्चाहरूको 

जन्म, हुर्काइ–पालन, पढाइ–लेखाइ, खतेी–पाती, 

पाहुना–पाछा, वस्तुभाउ, घाँस–पात, मलेापर्व, 

पारिवारिक तथा सामाजिक जीवनयापनका 

संघर्षमय समय हाम्रो आमा र बबुाले हातमालो गरी 

धरैे चनुौतीको सामना गर्दै तिनलाई पार गर्दै अगाडि 

बढ्नभुयो  । उहाँले आफ्नो परिवारको आवश्यकता 

र भविष्यलाई सधैं पहिलो प्राथमिकतामा राखी 

शिक्षा आर्जन गर्नुपर्छ भन्ने मान्यताले हामी दईु 

छोरी र दईु छोरालाई उच्च शिक्षासम्म पढाउनभुयो  । 

यो उहाँहरूले शिक्षा नै सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण कुरा हो 

भन्ने विषयमा बनेको उदाहरण हो भन्ने मलाई 

लाग्छ  । साथ उहाँहरूले शिक्षालाई घर–

परिवारदखेि गाउँ–समाजसम्म लैजाने र परु‍्याउन 

सेवा समते दिनभुयो  ।
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उहाँको जीवनशलैी हरे्दा एक अभिभावकले केवल 

माया, ममता, लालन–पालन र सरुक्षा मात्र नभई 

प्रेरणा र जीवनका उच्च मलू्य र मान्यताहरूको ज्ञान 

पनि दिन्थ्यो  । गाउँदखेि सहरसम्मको लामो यात्रामा 

आमाको जीवन आफ्नो परिवारप्रति मात्र समर्पित 

नभई समदुाय, छर–छिमकेमा पनि एक असल र 

सहयोगी पात्रको रूपमा पहिचान बनाउन ु भएको 

थियो  ।

बाल्यकालमा माइतीघरमा गरेको अध्ययनले 

जीवनको पछिल्लो समयमा अध्यात्म–शास्त्र 

अध्ययन गर्न आमालाई थप मद्दत गर्यो  । यसैले 

उहाँले धार्मिक ग्रन्थहरूसँग झन ् गहिरो सम्बन्ध 

स्थापित गर्नुभयो  । छोरा–छोरी तथा परिवारका 

सदस्यहरू कामको सिलसिलामा घरबाट टाढा 

रहदँा, कुनै बखत घरमा एक्लै हुदँा पनि जीवनको 

एकान्त क्षणमा उहाँ अध्ययन गर्न र परमात्माको 

साक्षात्कार पाउनका लागि ध्यान गर्न रमाउन ु

हुन्थ्यो  । आमाको असल व्यक्तित्व, जीवनशलैी र 

पारिवारिक उत्थानका लागि गरिएको आर्थिक तथा 

सामाजिक संघर्षले हाम्रो परिवारलाई धरैे बलियो 

बनायो । जीवनका हरेक परिस्थितिमा धरै्य र 

सकारात्मक सोच राखी अघि बढ्नपुर्छ भन्ने ज्ञान 

उहाँले सिकाउनभुयो  ।

मरेा बबुा स्व. यवुराज उपाध्यायले वि.सं. २०१७ 

सालमा स्थापना भएको जिरी प्राथमिक विद्यालयमा 

संस्थापककालीन प्रथम शिक्षक भएर अध्यापन 

कार्य गर्नुभएको व्यहोरा सम्पूर्ण जिरीबासीलाई 

थाहा भएको कुरा हो  । त्यसै समयमा, एकै दिनका 

लागि भए पनि मरेी आमा दिलाश्वरी उपाध्यायले 

जिरीको मध्य भागमा रहकेो सो विद्यालयको 

प्राङ्गणमा साना–साना बालबालिकालाई …क’, 

…ख’, …रा’ पढाउनभुएको रहछे  । आफू पनि 

साक्षर भएकी हुनाले ती साना नानीहरूले आकार र 

मात्राको उच्चारण गर्न तथा लेखाइमा अक्षरका 

मात्राहरू नजानेको दखेरे दवेनागरी लिपिका नेपाली 

वर्णमालाका अक्षरहरू सिकाउनभुएको थियो  । 

जसमा स्वर वर्ण—अ, आ, इ, ई, उ आदि र व्यञ्जन 

वर्ण—क, ख, ग, घ, ङ आदिलाई सरुुदखेि नै सही 

र राम्रो उच्चारण तथा लेखाइको विधिबारे ज्ञान दिन 

आवश्यक छ भनेर …क’, …का’, …कि’, …

की’ राम्रोसँग भन्न सिकाउँद,ै ‘क’ लाई ‘ा’ आकार-

‘का’ हुन्छ, …क’ लाई बायाँ मात्रा ‘ि’-‘कि’ हुन्छ, 

…क’ लाई ‘ु’ उकार—‘कु’ हुन्छ भन्ने गरी सबै 

मात्राहरू सिकाउनभुएको थियो  । यस्तै गरेर अरू 

मात्राहरूका बारेमा पनि सिकाइ दिनभुएको थियो  ।

एकै दिनको समयमा गरिएको सो कार्यबाट के 

शिक्षा प्राप्त हुन्छ भने—अवधि थोरै भए पनि एकै 

बसाइमा आफूले जानेको ज्ञान र सीपलाई सही 

रूपमा अरूलाई बाँड्न, दिन र सिकाउनै पर्छ भन्ने 

यथार्थता स्पष्ट हुन्छ  । यो कुरा सानो लागे पनि 

यसबाट शिक्षाको महत्त्व अत्यन्त ठुलो हुन्छ भन्ने 

कुरा मरेी आमाले बझु्नुभएको रहछे, जसले 
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हामीलाई गौरव दिलाउँछ  ।

आमाको जीवनको पछिल्लो चरण आध्यात्मिक 

शास्त्र अध्ययन, मनन–चिन्तनमा समर्पित रह्यो  । 

उहाँले यस भौतिक संसारका विविध पक्षप्रति 

आफूलाई विमखु गर्दै जान थाल्नुभयो  । आत्मज्ञान, 

तत्त्वज्ञान, परमार्थ–चिन्तन र अध्ययनबाट जीवनको 

शान्ति प्राप्त गर्ने माध्यम अपनाउनभुयो र हामीलाई 

पनि सिकाइ रहनभुयो  ।

आमाले दिएका गीताका प्रेरणादायी 

श्लोकहरू:

•	 कर्म गर, फलको आशा नगर: यसले 

जिम्मेवार र इमानदार हुन प्रेरित गर्दछ  ।

•	 सत्कर्म गर: राम्रो कर्म गर, यसले संसारलाई 

सकारात्मक दृष्टिकोणले हरे्न र परोपकारी बन्न 

प्रेरणा दिन्छ  ।

•	 सत्य ज्ञानको खोजी गर: सत्य ज्ञानले नै 

जीवन सरल, सहज र उच्च बनाउँछ  ।

हाम्रो आमालाई आन्द्राको क्यान्सर रोग भएको 

थाहा पाउँदा उहाँका चार सन्तान-हामी खमेराज 

उपाध्याय, ज्योति उपाध्याय, दवेेन्द्र उपाध्याय, 

तारा उपाध्यायमाथि दोस्रो ठुलो बज्रपात पर्यो, 

किनकि बबुा पहिले नै बितिसक्नुभएको थियो  । 

बबुा–आमाको न्यानो माया–ममताको छत्र 

छायाँबाट विधिको विधानले छिट्टै टुहुरो बनाउने 

खले रचकेो रहछे  । त्यस प्राणघातक रोगबाट 

उहाँलाई बचाउन हामीलाई ठुलो चनुौती आइपरेको 
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थियो  । दाज ु र भाइले डाक्टरको सल्लाहमा धरैे 

लामो समयसम्म औषधि तथा उपचार गराउनभुयो 

तर केही सिप लागेन  । हाय! यो विधाताले रचकेो 

मायावी संसार, समयको खले, विधिको विधान-

क्यान्सर रोग भनेर थाहा पाइएपछि २२औ ँदिनमा, 

वि.सं. २०६७ सालको भाद्र महिनाको जनैपरू्णिमाको 

पर्सिपल्ट द्वितीया तिथिमा हाम्रो आमाले हामीलाई 

सबै चार सन्तानलाई छोडेर परमधाम जानभुयो  ।

आमाको असल व्यक्तित्व र आमाले दिनभुएको 

जीवन जिउने शलैी, धार्मिक तथा नैतिक ज्ञान, 

बदु्धि–विवेक तथा उहाँले दिएको अर्ति–उपदशेले 

गर्दा हरेक परिस्थितिमा धरै्य धारण गर्ने क्षमता 

हामीलाई प्राप्त भएको रहछे  । शोकलाई शक्तिमा 

बदलेर अगाडि बढ्ने प्रेरणालाई शिरोपर गरी हामी 

चारै जना सन्तान आजसम्म जीवन कुशल–मगंल 

भई रहकेा छौं  ।

आमाको स्वर्गवास भएपछि हामीले उहाँको 

अनपुस्थितिमा उहाँका मलू्य र मान्यता तथा उहाँले 

दिएको शिक्षा र ज्ञानलाई समट्ेद ैहाम्रो जीवनलाई 

अघि बढाउने प्रयास गरिरहछेौं  । माता–पिताको 

माया, ममता, प्रेरणा र समर्पण हाम्रो जीवनमा सदवै 

जीवित रहिरहछे । यो शरीरभरी उहाँहरूको 

जीवनधारा बनेर धड्किरहकेो छ हरेक पल  । 

आमाको जीवनभरिका योगदान र संघर्षले हामी 

सन्तानलाई सबैभन्दा ठुलो शिक्षा दिएको छ, जसले 

हामीलाई मार्गदर्शन गरिरहछे  ।
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कर्मथलो
छन्दः शार्दूलविक्रीडित

सावित्री खड्का
 पूर्व विद्यार्थी, जिरी माविघोकेको कपरुी कले प्रथमका विद्या विधायी भयौं

मात्रा बारखरी पढौं अब भनी त्यै दरू दौडी गयौं

झोला भित्र किताब हर्ष मनमा आकाशका ती शशी

भर्थ्यो दनैिक सोचले कलममा कालो र नीलो मसी

 । ।१ । ।

आज्ञा पालक सान ुबालक बनी कर्तव्य कर्ता पनि

विद्या बदु्धि दबैु यसै सबलका भण्डार हाम्रा भनी

 विद्यार्थी सहजै कडा नियममा सोद्धेश्य यस्तो थियो

माटोमा मलिलो र ऊर्वर सबै निर्माण आफ्नै थियो

 । ।२ । ।

हाम्रै यो कृषि  विज्ञता पनि थियो माटो चिनेका थियौं

माटोमाथि  सहुाउँदो बिजनका खतेी गरेका  थियौं

ती उत्पादन पोटिला र रसिला मीठो थियो स्वादिलो

बारी खते फराकिलो जति थियो पाखो जहाँ पारिलो

 । ।३ । ।

आफैं ले पश ुपाल्नु पर्दछ भनी शिक्षा प्रयोगात्मक

सोर्थ्यौं गोबर हातले दिनदिनै हो सत्यता सार्थक

आम्दानी पनि हुन्छ लाग्नुछ छिटो पाल्दा ठुला बङ्गरु

विद्या बदु्धिसँगै थियो विषयको आदर्श भन्दा पर

 । ।४ । ।

गाई फाम थिए दही अनि मही छुर्पी बनायो कति

नौनी चीज र सेरकेम महिका मीठा परीकार ती

प्रारब्धी भन ुया त पौरख भरी फोर्थे पहाडी उठी

ती चट्टान कडा तथापि सजिलै उक्लेर जान्थे जटुी

 । ।५ । ।

यस्तो यन्त्र कहाँ थियो र सजिलो घोटेर औलंाहरू

कोरिन्थे जति चित्र भित्र मनमा आफैं  उभकेा तरू

यी तस्वीर छ खिच्न मिल्छ अहिले गोजी भरी दृश्य छन्

यो भन्दा पहिले यही सदृशता ताजा अझ ैचित्र झन्

 । ।६ । ।

उठ्थ्यौंसाथ जरुुक्क कर्मथलमा ढिक्का कडा हौं बनी

दिन्थ्यौं हाँक बहादरुी प्रवलका सामर्थका छौं भनी

त्यस्तो भित्र थियौं बयान गरुँ  के त्यस्तै थियौं एकता

दखेाऊँ कसरी म भित्र छ अझ ैती कोरिएका कथा

 । ।७ । ।
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लाग्ला पाप भनेर नैतिक भनी शिक्षा पढेका थियौं

झटु्टो बोल्न सकिन्छ के ? अमृतका वाणी पिएका थियौं

शिक्षा नैतिक ज्योति बाल्दछ बल्यो हामी उज्याला भयौं

आत्मा भित्र म दखे्छु  ईश्वर भनौं स्वर्गै तिमीले दियौं

 । ।८ । ।

हाम्रो सदु्ध विचार शक्ति प्रतिभा पोखरे माटो भरी

यस्ता वीजन होस ्समग्र धरती फूल्कै  बगैंचा सरी

फैलिन्थे शभु बासना कुसमुका माटो थियो उर्वरा

हाम्रा पौरख हात कर्मपरुमा हामी बसेको धरा

 । ।९ । ।

आफ्नै दशे सजाउने सरुभिता आए ज्युँदा भावना

हाम्रा ती कलिला सजीव मनले भर्दै नयाँ सिर्जना

हाम्रो सार्थ सबुोध जीवन भयो यो स्वर्गको भमूिमा

ऊर्जा उर्वर रोकिदनै प्रगणुी हामी पगु्यौं लक्ष्यमा                         

  । ।१० । ।

शिक्षक

केमिन कार्की

कक्षाः ५शिक्षक र परिवार नै हो ठुलो,

शिक्षक भएनन ्भने जीवन हुन्छ सकेुको कुलो ।

उहाँले हामीलाई पढाउनभुयो भन्दै एक, दईु, तीन,

सिकाउनभुयो हामी जस्तो सिँगानेलाई नमानी 

घिन ।

भन्नुभएन कहिल्यै पनि “पढाउँदिन यस्तालाई”,

राम्ररी पढाउनभुयो भन्दै बहिनी–भाइ ।

राम्ररी पढाउनहुुन्छ सबैले बझु्ने गरी,

बझुने भने बझुाउनहुुन्छ घरी–घरी ।

बिरामी पर्यो भने अस्पताल लैजानहुुन्छ,

शिक्षकको माया दखेरे जनुतारा नै चकित हुन्छ ।

शिक्षकले सोच्नुहुन्न हाम्रा बारे नराम्रो कुरा,

हामी त शिक्षकले सिकाएको सिकेर बस्ने भरूा ।

शिक्षक नै हो ठुलो यो संसारमा,

बिना शिक्षक हुन्छ जीवन अन्धकारमा ।

s;}l;t klg
cfkm\gf] t'ngf gug'{; .

/ s;}l;t s'g}
cfzf g/fVg';\ .
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तनको कन्दरा भित्र लकुिछिपी अड्डा जमाएको,

भटेिन्न कतै पनि जरा जरुी छैन कतै समाएको  । 

हुन्छ ज्ञानको उत्पत्ति र अज्ञानको पनि निरन्तर,

मन नै हो प्राणीको बदली रहने क्षणमा बारम्बार  । ।

पापी जस्तो लाग्दछ क्षण क्षणमा पाप चिताउँछ,

धर्मी जस्तो लाग्दछ कहिले धर्ममा चित्त लगाउँछ  ।

सत्यमा अडिग छ सक्दैन कहिले झटु बोल्नलाई,

यो मन कस्तो लबस्तरो क्षणमा सक्ने छल्नलाई  । ।

असन्तोषी बन्दै कहिले पीडा दिने गर्दछ तनलाई,

निराकार बिचित्र तर किन हुन्छ कष्ट नयनलाई  ।

पापको घडा टम्म हुने कहिले पापको बोझले गर्दा,

यो मन किन अस्थिर छ दखु सखुको कित्ता सर्दा  । ।

ज्ञानको ज्ञान हो मान्यको पनि मान खसुी संसार,

कहिले अज्ञानको खाडलमा डुब्दा संसार भवसागर ।

धनको कुवामा पौडी खले्दै धनको पिछुवा बन्दछ,

कहिले यो मन एक चित्त सत्कर्मको भक्ति गर्दछ  । ।

मन
ढाल बहादुर खडका

पूर्व शिक्षक
 जिरी मा.वि.

क्षणमा झसुी र क्षणमा निम्ठो स्थिर छैन कदापि,

कहिले हुने उदण्ड अहकंारी एक रत्ती दया नराखी  ।

अधर्मी पनि बन्दछ कहिले कहिले ज्ञानको सरोबर,

यो मन कस्तो बिचित्र रहछे तनको स्वस्थ धरोहर । ।

एक थान मन सबमा हुने यो बिनाको जीव हुदँनै,

मन बिहिन ढंुगाहरूमा ममता हुन्न त्यसैले रुं दनै  ।

चस्स दखु्छ मन कहिले कहिले हुन्छ खसुी अपार,

मन पनि उमरे संगसंगै परिवर्तन भदैिन्छ बारबार  । ।

अटल मन कहिले चचंल हुने कहिले कस्तो कस्तो,

कहिले हुन्छ मनभारी गरुङ्गो कहिले कपास जस्तो  ।

मनसँग मनलाई जोड्द ैमन भरी सत्कर्म टम्म पारी,

सखुमय जिन्दगी जिउन ुपर्दछ झलु्कालाई माया गरी  । 
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पधरेीको पानी मीठो, गीत झ्याउरे भाका

पहाडेलाई राम्रो लाग्छ, आफ्नै डाँडा पाखा

गढेको छ मटुुभरि कैल्यै भलु्ने  छैन

घमु्छु  आफ्नै सेरोफेरो अन्त डुल्ने छैन

जहाँ गएनी पर्के र आउनेछु, यसै ठाउँमा पिरती  

लाउँनेछु  । 

अग्ला अग्ला थमु्का डाँडा, सेतै हिउँका हिमाल

वसन्तमा पाख ैभरि फुल्छन ्गरुाँस चिमाल

छहराले गीत गाउँद ैझर्छन ्ओरालीमा

चिसो चिसो हावा चल्छ भञ्ज्याङ दउेरालीमा

उकाली र ओराली धाउनेछु, यसै ठाउँमा पिरती 

लाउँनेछु  ।

विदशेका ठुला शहर घमुरे नि हरेे ँ

नाम चलेका रेष्टुरेन्टमा  स्वाद पनि फेरें

ठाउँ राम्रा नेपालकै इलाम, जिरी, घान्द्रुक

खाना मीठो आटो, ढिडो, मस्यौरा र गनु्द्रुक

स्वार्गैसरी अन्त कहाँ पाउनेछु,  यसै ठाउँमा पिरती 

लाउँनेछु  ।

पधेरीको पानी मीठो

कमला खड्का 
पूर्व विद्यार्थी, जिरी मावि

जन्मेँ , हुर्कें   यही ठाउँमा तात तात गर्दै

बितिरा'छ जिन्दगानी दिनरात सर्दै

जन्मभमूि पवित्र यो भलु्ने छैन कहिले

किर्ति केही गर्ने मन छ मर्नु भन्दा पहिले

दशेको मायाँ छपक्कै  छाउनेछु, यसै ठाउँमा पिरती 

लाउँनेछु  ।

सगरमाथा शिर हाम्रो विश्व चिनाउने

गौतमबद्ध यहि दशेका शान्ति फिजाउने

बहुल जाति, भाषा, धर्म नेपालीको शान

अनेकतामा एकता नै हाम्रो पहिचान

स्वदशेकै महिमा गाउँनेछु, यसै ठाउँमा पिरती  

लाउँनेछु  । ****        ****         ****
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सडक दुर्घटना न्यूनीकरणका लागि नीतिगत र 
कार्यान्वयन तहमा गर्नैपर्ने कामहरू

ई. ज्ञान बहादुर कार्की 
पूर्व विद्यार्थी, जिरी मा.वि.

नेपालमा सडक दरु्घटनाको अवस्था कहालीलाग्दो 

छ  । गत पाँच वर्षको तथ्याङ्क हरे्दा सडक 

दरु्घटनाका कारण १२,५०० भन्दा बढीले ज्यान 

गमुाएका छन ्भने सोही अवधिमा करिब ३०,००० 

गम्भीर घाइते भएका छन ्  । यस्ता दरु्घटनाबाट 

पीडित व्यक्ति तथा परिवारले भोग्नुपरेको दःुख, 

पीडा, मानसिक तनाव, साथ दरु्घटना पश्चात यसको 

व्यवस्थापनमा लाग्ने राज्यको स्रोत, साधन, समय र 

आर्थिक क्षतिको मलू्याङ्कन गरिसाध्य छैन  ।

बारम्बार समाचारमा आई रहने ठुला सडक 

दरु्घटनाका कारण राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय जगतमा 

नै नेपालको मान–प्रतिष्ठामा आघात पगुिरहकेो छ र 

पर्यटन प्रवर्द्धनमा समते यसले गम्भीर असर 

पारिरहकेो छ  । यस विषयमा सरकारको गम्भीर 

ध्यानाकर्षण हुन ुजरुरी छ  ।

दरु्घटना आफैं  हुने कुरा होइन, यो कुनै कारणले हुने 

हो  । दरु्घटनाको कारण पत्ता लगाएर रोकथामको 

उपायलाई प्रभावकारी रूपमा अवलम्बन गर्न 

सकिएमा दरु्घटना रोक्न वा न्यूनीकरण गर्न अवश्य 

सम्भव छ  । यस क्षेत्रमा अहिलेसम्म गरिएका 

कामहरू पर्याप्त र सन्तोषजनक छैनन ् भन्ने कुरा 

बारम्बार आइरहने दरु्घटनाका समाचारबाटै पषु्टि 

हुन्छ  ।

सडक दरु्घटना न्यूनीकरणका लागि नीतिगत र 

कार्यान्वयन तहमा गर्नुपर्ने मखु्य कामहरू

क. ससं्थागत र नीतिगत सधुारहरू

•	 अधिकार सम्पन्न सडक सरुक्षा परिषदको 

स्थापना 

हाल नेपालमा समग्र सडक सरुक्षा हरे्ने परू्ण 

जिम्मेवारी राज्यको कुनै पनि निकायले लिन 

नसकेको अवस्था छ  । विद्यमान राष्ट्रिय सडक 

सरुक्षा परिषदले् अपर्याप्त ऐन, काननु लगायतका 

कारणले प्रभावकारी रूपमा काम गर्न सकेको 

छैन  । यस अवस्थामा सरकारले आवश्यक ऐन–

काननु सहित एउटा अधिकार सम्पन्न सडक सरुक्षा 

परिषद ्निर्माण गरी केन्द्रदखेि स्थानीय तहसम्म हरे्ने 

भरपर्दो र शक्तिशाली संयन्त्रको निर्माण गर्नुपर्छ  ।

•	 सडक सरुक्षालाई राष्ट्रिय एजेन्डा बनाउने 

संघ वा प्रदशेको संसदमा वा कुनै पनि स्थानीय 

तहमा सडक सरुक्षाको एजेन्डामा छलफल हुने 

गरेको दखेिदँनै  । यसले गर्दा राज्यले दरु्घटनालाई 

सामान्य लिएको महससु नागरिकमा भइरहकेो छ  । 
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सडक दरु्घटना रोकथामलाई जनप्रतिनिधिहरूले 

सर्वोच्च चासोको विषय बनाई संघीय संरचनाको 

हरेक तहमा छलफलको अनिवार्य एजेन्डा 

बनाउनपुर्छ  ।

•  अध्ययन र कार्ययोजनाहरूको कार्यान्वयन 

ठुला दरु्घटना पश्चात कार्यदल बनाएर अनसुन्धान 

गरिन्छ  । यस्ता अध्ययनबाट प्राप्त अमलू्य 

सझुावहरूलाई सरकारले उपलब्धिका रूपमा 

लिएर कार्यान्वयन गर्नुपर्ने हो तर त्यो भएको छैन  । 

साथ, सरकारी निकायबाट बनेका विभिन्न सडक 

सरुक्षाका कार्ययोजनाहरू राम्ररी कार्यान्वयन भएका 

छैनन ् । यस विषयमा गम्भीर ध्यान दिन ुजरुरी छ  ।

ख. सवारी र सवारी चालक व्यवस्थापनमा 

कडाइ

• सवारी चालक अनुमति पत्र वितरण 

व्यवस्थापन 

अनमुति पत्र वितरण गर्दा गैरजिम्मेवारीपरू्ण 

क्रियाकलाप हुने गरेको समाचारमा दखेिन्छ  । 

नक्कली लाइसेन्स प्राप्त गरी सवारी चलाउँदा 

दरु्घटनाको सम्भावना बढी हुन्छ  । असक्षम व्यक्तिले 

गैरकाननुी तरिकाले अनमुति पत्र लिन सक्ने 

अवस्था रोक्नुपर्छ  । वितरण प्रणालीलाई स्वच्छ, 

पारदर्शी र स्तरीय बनाउनपुर्छ  ।

•	 पुराना सवारी साधनको विस्थापन 

वर्षौं परुाना र जीर्ण सवारी साधनहरू चलिरहकेा 

हुन्छन ्  । यिनीहरूको यान्त्रिक अवस्था अत्यन्तै 

कमजोर भएकाले दरु्घटनाको सम्भावना उच्च 

हुन्छ  । यस्ता साधनलाई निश्चित अवधिपछि परू्ण 

रूपमा हटाउने व्यवस्था कडाइका साथ लाग ू

गर्नुपर्छ  ।

•	 अनिवार्य सवारी चेकजाँच प्रणाली 

ब्रेक नलाग्ने, साइड लाइट नबल्ने, टायर खिइएका 

सवारी साधनहरू चलिरहकेा हुन्छन ्  । गाडी 

सडकमा लैजानअुघि अनिवार्य चकेजाच गर्ने 

पद्धति बसाल्नुपर्छ  । साथ निश्चित अन्तरालमा 

आधिकारिक निकायबाट अनगुमन गर्ने व्यवस्था 

गर्नुपर्छ  ।

•	 चालकको स्वास्थ्य मापदण्ड 

चालकको मानसिक तथा शारीरिक अवस्था ठीक 

नभएमा दरु्घटना हुन सक्छ  । नियमित स्वास्थ्य 

परीक्षण, आखँा जाच आदि अनिवार्य गर्नुपर्छ  । 

योग्य भए मात्र सवारी चलाउन दिने व्यवस्था 

गर्नुपर्छ  ।

•	 चालकको काम गर्ने तथा आराम गर्ने 

समय 

लामो समयसम्म लगातार गाडी चलाउँदा थकाइ 

वा निद्रा लागेर दरु्घटना हुने अवस्था छ  । श्रम ऐन 

अनसुार गाडी चलाउने अवधि, आराम गर्ने समय 

आदिको व्यवस्थामा कडाइ गर्नुपर्छ  । चालकको 

ड्यटुी अदल–बदल गर्ने व्यवस्था लाग ूगर्नुपर्छ  ।

ग. 	सडक सरंचना र पूर्वाधार सधुार

•	 पहाडी सडकको सरुक्षा मापदण्ड 

पहाडी क्षेत्रमा बनेका सडकहरू प्रायः सरुक्षा 

मापदण्ड पगुेका हुदँनैन ् । घमु्ती अपरू्ण, भिरालो वा 

cfzfjfbL JolQmx¿sf nflu b[li6sf]0f ;kmntfsf] v'§lsnf aGg;S5 eg] lg/fzfjfbL JolQmx¿sf nflu af6f]sf] sfF8f .
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साँघरुा सडकमा गाडी चलाउँदा जोखिम हुन्छ  । 

सम्बन्धित निकायले स्थानीय सरकारको 

उपस्थितिमा सडकको अवस्था परीक्षण गरी 

उपयकु्त भए मात्र गाडी चलाउन अनमुति दिनपुर्छ  ।

•	 सडकको नियमित मर्मत र नाला 

व्यवस्थापन 

कच्ची सडकमा पानी कटाउने नाला नभएको वा 

परुिएको कारण सडक हिलो भएर दरु्घटना हुने 

गर्छ  । नियमित अनगुमन र मर्मत सम्भार गरी यस्ता 

दरु्घटना कम गर्न सकिन्छ  । स्थानीय तहलाई समेत 

समट्ेने स्थायी संयन्त्र बनाउनपुर्छ  ।

•	 सडक सरुक्षा सकेंत र ब्यारियरको 

व्यवस्थापन 

सरुक्षा संकेत पर्याप्त छैनन ् वा जीर्ण अवस्थामा 

छन ्  । आवश्यक ठाउँमा पर्याप्त संकेत र सेफ्टी 

ब्यारियर निर्माण गर्नुपर्छ  ।

•	 जेब्रा क्रसिङको मर्मत र थप व्यवस्था 

उपत्यका तथा अन्य शहरमा जेब्रा क्रसिङ पर्याप्त 

छैनन ् । भएका पनि अस्पष्ट छन ् । पैदल यात्रुहरू 

जथाभावी बाटो काट्दा दरु्घटनाको जोखिम 

बढ्छ  । यसलाई सधुार गर्नुपर्छ  ।

घ. नियमको पालना र जनचेतना

•	ट्राफि क नियममा कडाइ 

८० प्रतिशतभन्दा बढी दरु्घटना मापसे, तीव्र गति, 

मोबाइल प्रयोग तथा चालकको लापरवाहीका 

कारण हुने गरेको अध्ययनले दखेाएको छ  । ट्राफिक 

नियममा कडाइ गरी नियन्त्रण गर्नुपर्छ  ।

•	 ओभरलोड नियन्त्रण 

सवारी साधनमा तोकिएको भन्दा बढी यात्रु वा 

सामान राख्दा दरु्घटनाको जोखिम बढ्छ  । यस्तो 

कार्यलाई कडाइका साथ नियन्त्रण गर्नुपर्छ  ।

•	नि यमित तालिम र सचेतना 

चालकलाई निश्चित अन्तरालमा ट्राफिक ऐन, 

नियम, काननु सम्बन्धी पनुर्ताजगी तालिम 

दिनपुर्छ  । सरुक्षित ड्राइभिङ सम्बन्धी प्रशिक्षण 

दिनपुर्छ  । साथ, नियम उल्लङ्घन गर्दा हुने 

सजायबारे ससुचूित गर्नुपर्छ  । रेडियो तथा सञ्चार 

माध्यम प्रयोग गरी व्यापक सचतेना कार्यक्रम 

सञ्चालन गर्नुपर्छ  ।

निष्कर्षः

सडक दरु्घटना रोकथाम गर्न राज्यको तर्फ बाट 

गर्नुपर्ने कामहरू धरैे छन ् । आवश्यक ऐन–काननुको 

तर्जुमा गरी उल्लेखित विषयहरूलाई प्रभावकारी 

रूपमा कार्यान्वयन गर्न सकेमा दरु्घटना परू्ण रूपमा 

रोक्न सकिन्छ अथवा रोक्न नसके पनि न्यूनीकरण 

गर्न अवश्य सम्भव छ  ।
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फर्के र हेर्दा,  जिरी स्कु ल

ढाकाकुमार बस्नेत
पूर्व विद्यार्थी तथा शिक्षक,

जिरी मावि
मलुकुको राजधानी काठमाडौदँखेि १९० कि.मी 

उत्तरपरू्वी दिशामा अवस्थित रहकेो छ मरेो कर्णप्रिय 

जिरी स्कु ल  । पर्यटकीय  नगरी जिरीको मटुुमा   

शान,मान र गौरवका साथ अनवरत ज्ञानको ज्योति 

पञु्ज फैलाइ रहकेो जिल्लाकै अग्रणी संस्था हो यो 

विद्यालय  । स्थापनाको समयदखेि नै दोलखा र 

रामछेाप जिल्लाका अधिकांश स्थानहरूमा यस 

स्कु लले गहिरो शकै्षिक प्रभाव पारिरहकेो थियो  । 

तत्कालीन समयमा आजको जस्तो यत्रतत्र 

विद्यालयहरू थिएनन ् । रामछेाप जिल्लाको कैलेश्वर 

नि.मा.वि. साविक गपु्तेश्वरबाट निमा.वि. तह परूा 

गरेपछि मा.वि तहमा भर्ना हुन ुथियो मलाई  । बबुा-

आमाको रोजाईमा सिद्देश्वर मा.वि. भण्डार र  शारदा 

मा.वि ठोसे मध्य एक थिए तर मलाई ती स्कु लहरूमा  

पढ्न इच्छा नै थिएन  । आजसम्म थाहा छैन, सायद 

जिरीको प्राकृति क सनु्दर हरियाली डाँडाहरूको 

बीचमा रहर लाग्दा  साना दईुवटा जिरी र सिक्री  

उपत्यकाहरू,परू्वाधारको विकास तथा कुशल 

शकै्षिक नेतृत्वका कारण लोभिएको हुदँो हु ँम  । तसर्थ 

शकै्षिक  सत्र सरुु भएको तीन महिनापछि घरदखेि  

भागेर आई जिरी स्कु लको  ८ कक्षामा भर्ना भई 

अध्ययन सरुु गरेको हु ँ  । यसरी मरेो कलिलो बाल  

xfd|f v';Lx¿ xfdLd} lge{/ /x]sf x'G5g\ .

मस्तिष्कले जिरी स्कु ल छनौट गर्न पगुेको हु ँ  । यस 

स्कु लको लक्ष्य तथा उद्देश्य जिवन उपयोगी शिक्षा 

प्रदान गर्नु भएकोले समदु्र रुपी स्कु लमा मलाई पनि 

डुबलु्की मार्ने अवसर मिलेको हुदँो हो  । स्कु ल 

छनौटको  निर्णय सही साबित भयो, किनकि मरेो 

जीवन यात्रामा जिरी स्कु ल केवल एउटा शकै्षिक 

संस्था मात्र होइन, आत्म पहिचान बन्ने मार्ग, सपना 

जाग्ने थलो र नैतिक मलू्यहरू अङ्कुरिने उद्गमस्थल 

पनि थियो  । वि.सं. २०४१ दखेि २०४४ सम्मको 

त्यो छोटो तर गहिरो अवधि आज पनि मरेो स्मृतिमा 

यति ताजा र जीवित छ कि आखँा चिम्लिँदा पनि  

हरेक कक्षा, साथी, शिक्षक र विद्यालयको वातावरण 

झन ्जीवन्त भएर आईरहन्छ  ।

जिरीको चिसो हावा, बिहानको कफी जस्तै मिठास 

बोकेका कुहिरा, रङ्गीन एवम ्हरियाली  पहाडहरूको 

पाखामा नहुाइ रहकेा सरू्यका किरण र विद्यालय जाने 

फराकिलो बाटो यी सबैले मरेो किशोरावस्थाको 

प्रत्येक दिनलाई जीवन्त बनाइ दिएका थिए  । म 

बिहानै डेराबाट निस्किन्थेँ  र विद्यालयसम्म पगु्दा 

मनमा एउटा अनौठो जिज्ञासा र उत्साह हुन्थ्यो   ।  

आज के के नयाँ कुरा सिकिन्छ ? कुन शिक्षकको 
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प्रेरक भनाइ सनु्न पाइन्छ ? कुन साथीहरूसँग नयाँ 

सम्झना बन्नेछ ? आदि  ।  जिरी स्कु लको  मखु्य 

भवन उति ठुलो थिएन तर त्यसले बोकेको शकै्षिक 

शक्ति निकै विशाल थियो  । स्कु लको प्राङ्गणमा 

पोखिएका बाल्य हाँसोका साथ हाजिरी गरी कक्षा 

कोठामा छिर्नु अघि शिक्षकहरूले दिएको बग्रेल्ती 

जिवनोपयोगी सझुाव यी सबैले बिस्तारै मरेो व्यक्तित्व 

गढाइदिन्छ भन्ने मलेै त्यसवेला बझुकेो थिइनँ  । तर 

आज बझु्दैछु त्यही वातावरणले नै मलाई जिवनभर 

टेवा परु‍्याउने अनशुासन, आदर्श र स्वप्नहरू रोपी 

दिएको हुदँो हो  ।

जिरी स्कु लका  आदरणीय गरुुहरू मरेा लागि  

प्रेरणाका दीपहरू हुनहुुन्थ्यो  । यस स्कु लका गरुुहरू 

मरेा लागि केवल पढाउने पात्र मात्र हुनहुुन्नथ्यो, 

वहाँहरू जीवनबोध, मलू्यबोध र सही मार्गदर्शन दिने 

अभिभावक हुनहुुन्थ्यो  । ईन्द्रवहादरु  खड्का सरको 

अनशुासित शलैीले समयको मलू्य बझुायो   ।परशरुाम 

खड्का सरको मिठो प्रस्तुतीकरण र  भाषिक दक्षताले  

पढाइलाई मनोरञ्जनसँग जोडिदियो  । समुन कृष्ण 

जिरेल सरको विज्ञान शिक्षणले तथ्य तथ्याङ्क 

विश्लेषण गर्ने क्षमता विकास गरायो  । साहित्यका 

अनरुागी टेकबहादरु जिरेल सरको सरल स्वभाव र 

गहिरो ज्ञानले आत्मविश्वास बढायो । प्रेमकुमार 

पाख्रिन, हरि बढुाथोकी लगायतका सरहरू सबैको 

शिक्षण पद्धति र जीवनदर्शनले सधै ँविनम्र, कर्तव्यनिष्ठ 

र महेनती बन्न प्रेरित गर्यो  । वहाँहरूले केवल 

पसु्तककै पाठ मात्र  सिकाउन ु भएन बरु जीवनमा 

आवश्यक अनशुासन, मानवीयता र जिम्मेवारीका 

…:jod\ cfkm"n] g} Tof] kl/jt{g u/, h'g ltdL ;+;f/df b]Vg rfxG5f} .Ú  dxfTdf ufGwL

मलू्यहरू रोपी दिन ुभयो  । आज म पछाडि फर्के र हरे्दा 

बझु्दै छु जिरी स्कु लको शिक्षण शलैीले नै म भित्रको 

मार्गदर्शक चरित्र निर्माण गरेको रहछे   ।

सन्तोष जिरेल, बदु्धिमान पाख्रिन, गमुवहादरु के.सी, 

अमृत सापकोटा, दोर्जी शरे्पा, इन्द्र सनुवुार, दीपा 

खड्का, रीता खड्का, धनवहादरु  खत्री, धनवहादरु  

जिरेल, सरेुन्द्र श्रेष्ठ, जयन्ती प्रधान, लामाकाजी शरे्पा, 

बृषा श्रेष्ठ, गणवहादरु जिरेल, वाङछु शरे्पा लगायत 

थपु्रै हामी सहपाठीहरू बीच शकै्षिक उपलब्धिका 

लागि सहकार्य र प्रतिस्पर्धा  गर्दै खलेेको हमसेा 

स्मृतिमा आउँछ मलाई  । यस क्रममा वि.सं. २०४४ 

को प्रवेशिका परीक्षा मरेो जीवनको पहिलो ठुलो 

परीक्षा थियो   । पढाइ सामग्री सीमित, स्रोतहरू कम 

तर शिक्षकहरूको निरन्तर साथ, अपारमाया र 

उत्प्रेरणा, आफ्नै लगनशीलता सङ्घर्ष र महेनतको 

फलस्वरूप मलेै दोस्रो श्रेणी सहित प्रवेशिका परीक्षा 

उत्तीर्ण गरे ँ । नतिजा आएको दिन मरेो विश्वास, साहस 

र क्षमतामा नयाँ उज्यालो थियो  । तसर्थ जिरी स्कु लले  

दिएको मलू्यमान्यता  मरेो लागि  सबैभन्दा ठुलो र 

जीवन बझु्ने दृष्टि साबित भयो  । ज्ञान मात्रै होइन, 

चरित्र हो  मखु्य  । सिकाइका लागि  गल्ती गर्न 

नडराउने, बझुरे बोल्ने, आदर गर्ने, अनशुासनमा रहने 

यी सबै गणु त्यही पहाडको काखमा बसेर प्राप्त गरेका 

अनभुतूिहरू हुन मरेा  ।

समयसँगै जिरीबाट सरुु भएको शकै्षिक यात्रा 

महने्द्ररत्न क्याम्पस, ताहाचल, त्रिचन्द्र बहुमखुी 

क्याम्पस, रानीपोखरी र त्रिभवुन विश्व विद्यालय, 

कीर्तिपरुसम्म पगु्यो  । स्नातकोत्तर शिक्षा परूा गरेपछि 
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मनमा एउटा सपना उब्जियो जहाँबाट ज्ञानको पहिलो 

ज्योति भटेेको थिए,ँ त्यही समाजलाई फर्काउन ुपर्छ  । 

त्यही प्रेरणाले म पनुः जिरी फर्कि ए ँर वि.सं. २०५८ 

सालको श्रावणदखेि २०७२ सालको भाद्र 

महिनासम्म उच्च माध्यमिक तहमा अध्यापन कार्यमा 

समर्पित भए ँ  । यस बीचमा ई.टि.सी तालिम केन्द्र 

धलुिखलेको आर्थिक सहयोगमा सञ्चालित 

प्राथमिक शिक्षा शिक्षक तालिम कार्यक्रममा 

प्रशिक्षकको जिम्मेवारी समते प्राप्त भयो मलाई  । 

केशवकुमार कार्की, हरिराम खड्का र मलेै जिल्ला 

शिक्षा कार्यालय दोलखाको आर्थिक सहयोगमा 

सञ्चालन भएका दर्जनौ तालिम कार्यक्रमहरू समते 

सफलतापरू्वक सम्पन्न गरेका थियौ ँ  । विद्यालयमा  

शकै्षिक सधुारका लागि सामहूिक प्रयास गर्दै गर्दा 

विव्यसले  निर्णय गरी विद्यालयको स्वर्णमहोत्सवको 

अवसरमा मात्र प्रदान गरिएको उपाधी विद्यालय 

शिक्षक (TEACHER OF a School ) बाट 

सम्मानित भए ँ । त्यसैगरी कर्मथलोमा रहदँा 

प्रधानाध्यापकहरू परशरुाम खड्का, टेकवहादरु 

जिरेल र केशवकुमार कार्कीबाट व्यवस्थापनका 

कौसलताहरू हासिल भए  । कृष्णप्रसाद रिमाल, 

बज्रमोहनप्रसाद गपु्ता, कुमार जिरेल, असोक भट्टराई,  

असिम रेग्मी, तेजमणि पोख्रेल, कुमार खड्का, शम्भु 

खनाल, केदारमणि अर्याल, नेत्र श्रेष्ठ, प्रेमराज पन्त, 

केन्द्रज्योति खड्का, लगायतका हामी  सहकर्मीहरू 

बीच भएका सहकार्य, आदरभाव, ख्यालठट्टा र 

छेडखानीले गर्दा अहिलेसम्म मसु्कु राउन बिर्सेको 

छैन मलेै  ।

…olb tkfO{+ ;w}+ ;To af]Ng'x'G5 eg] tkfO{nfO{ s'g} klg s'/f ofb /fVg'kg]{ 5}g .Ú dfs{ 6\j]g

विव्यसको सक्रियता, जिम्मेवार अभिभावक र 

लगनशील तथा अनशुासित विद्यार्थीहरू पनि मरेा 

लागि प्रेरणाका स्रोत बनेका हुदँा हुन ्  । स्कु लको 

विशाल मदैानमा भलिबल, फुटबल, खो-खो, 

कबड्डी जस्ता खले खलेाउँदा  होस ्अर्थात ्कक्षा 

कोठामा शिक्षण  गर्दा नै किन नहोस ् ती हजारौ ँ

विद्यार्थीहरूको आखँामा उठ्ने उत्साहले मलाई 

पटक-पटक जिरीको बालक बनाइ दिने गरेको हुदँो 

हो   ।  तसर्थ आज म जहाँ छु, जति आत्मबल छ, 

जति अनशुासन छ सबैको मलू जिरी स्कु ल नै हो  ।

अन्त्यमा, चीन सरकारको आर्थिक सहयोगमा 

आधनुिक तथा सवुिधा सम्पन्न सपनाको विद्यालय 

भवन, पर्याप्त कक्षा कोठाहरू, पसु्तकालय, 

प्रयोगशाला, कम्प्युटर प्रयोगशाला, शिक्षक आवास 

गहृ, छात्रावास लगायतका भौतिक संरचनाहरू 

निर्माण गरी हस्तान्तरण समते भई सकेको हुदँा  चीन 

सरकारप्रति कृतज्ञ  भ ैस्कु लको शकै्षिक , आर्थिक र 

सामाजिक विकासका खातिर समते सरोकारवाला 

पक्षहरूसँग हातमालो गरी यस क्षेत्रकै भरपर्दो शकै्षिक 

संस्थाको रूपमा विकास गर्न विव्यस अध्यक्ष 

केशवकुमार कार्की र प्रधानाध्यापक कुमार जिरेलको 

नेतृत्वदायी पहलकदमी रहन्छ भन्ने विश्वास छ 

मलाई  । साथ विद्यालयको ६५औ ं वार्षिकोत्सव 

तथा अभिभावक दिवसको सफलताको कामना 

सहित विद्यालयको सनु्दर शकै्षिक भविष्यको  कामना 

गर्दछु  ।
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Music and Songs, the Breath of Life

- DB Jirel Ravi
Former Student & English teacher, 

Jiri Sec. School

Music and songs have accompanied 
humanity since its origins, shaping 
culture, faith, and identity. They serve 
not only as entertainment but also as 
vehicles for expressing emotions, 
preserving history, and building commu-
nity. 
Early humans drew inspiration from 
natural sounds like birdsong, flowing 
water, and rhythmic drumming on wood 
or stone. Songs were tied to rituals, 
storytelling, and survival practices. In 
ancient Egypt, Greece, and Rome, music 
became more structured; the Greeks 
believed it shaped the soul and integrated 
it into education, religious ceremonies, 
theater, and public life. During the 
medieval era, church music dominated, 
especially Gregorian chants, which 
conveyed theology and worship through 
melody-a pattern echoed in Buddhist, 
Hin-du, and Islamic traditions. After the 
Renaissance and Baroque periods, songs 
grew more complex, blending po-etry 

and harmony to reflect both spiritual 
devotion and human creativity. Today, 
music is integral to life, flour-ishing 
across genres from folk and pop to 
country, reggae, rap, hip-hop, and 
gospel, evolving as tools for pro-test, 
identity, and global connection. 
Songs express emotions like joy, grief, 
love, and hope, helping us process what 
words alone cannot. Folk songs preserve 
traditions, languages, and stories across 
generations. In worship, they unite 
communities in prayer and praise, 
bridging the human and the divine; 
collective singing in choirs, protests, or 
celebrations fosters solidarity and 
belonging. Songs act as living archives, 
recording history, struggles, and 
victories. Modern psychology and 
medicine use music to reduce stress, 
improve memory, and build resilience. 
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Songs are universal and timeless, 
transcending language and culture to 
affirm our shared humanity, whether in 
a Nepali village, a European cathedral, 
or an American stadium. Life invites us 
to view existence not as static but as a 
dynamic melody woven from harmony, 
dissonance, silence, and crescendo; it is 
performed, composed, and interpreted. 
Thus, life is the rhythm of a song, and 
vice versa. 
Creation is often described in musical 
terms: the "Word" in biblical theology, 
"Om" in Hinduism and Bud-dhism. 
Each person carries a unique tune, with 
voices, choices, and stories forming 
melodies that interact, creat-ing harmony 
or tension in the tapestry of humanity. 
Humanity is a choir where individual 
notes blend into col-lective resonance. 
Rhythm—the pulse of life, heartbeat, 
circadian cycles, and breathing—
sustains existence with order. Songs 
embody spiritual essence through 
worship, prayer, and meditation, 
mirroring divine and so-cial cadences in 
gatherings, festivals, work, rest, 
celebration, and mourning. 

When life aligns with purpose, 
relationships flourish, and actions 
resonate with truth, harmony emerges as 
a sweet chord of peace. Dissonance, 
pain, conflict, uncertainty—is not failure 
but tension driving resolution, en-
riching the eventual consonance, much 
like music reconciles self with others, 
humanity with creation, and hu-manity 
with God. Silence in music is space for 
reflection; in life, it allows us to hear 
God, conscience, and crea-tion. 
Crescendos of love, revelation, and 
sacrifice shape destiny. The Psalms 
urge, "Let everything that has breath 
praise the Lord" (Psalm 150:6), 
capturing rhythm as worship. Thinkers 
like Nietzsche called music the highest 
art, transcending logic to touch the soul. 
As he quotes,"Without music, life would 
be a mistake."  To live well is to keep 
rhythm with justice, compassion, and 
truth. 
Nepali music originated from folk 
traditions tied to agrarian life, religion, 
and nature, evolving through the 
Lichchhavi, Malla, and Shah eras, where 
temple music and classical forms like 
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Newar Dapha flourished. Early folk 
lyrics, such as Purbeli bhakas, featured 
soft melodies on love, nature, and 
somber reflections, passed orally among 
Gurungs, Sherpas, Tamangs, and 
Newars. Radio Nepal, from the mid-
20th century, broadcast modern 
aadhunik geet in the 1970s by artists like 
Narayan Gopal and Kabita Ale, adapting 
ethnic tunes for national uni-ty. Gazals 
entered around 1890 via Motiram 
Bhatta, influenced by Sufi traditions; 
Seturam Shrestha pioneered recordings 
like the Newari ballad "Rajamati." 
Lyrics shifted from poetic depth in the 
1980s-90s to simpler, catchy phrases 
with foreign influences in the 1990s 

band era. Genres like Tamang Selo 
now blend folk roots with remixes by 
artists such as Raju Lama. Today, 
Nepali music spans lok geet (folk), 
aadhunik geet, and shas-triya 
(classical), plus pop, rock, hip-hop, 
jazz, and reggae, reflecting cultural 
depth and evolution. 
The song is not merely a metaphor for 
life, it is reality. Each person is both 
instrument and performer. To live 
deeply is to embrace rhythm, honor 
silence, resolve dissonance, and 
contribute to creation's harmony. The 
greatest song is one of praise, gratitude, 
and love, a melody transcending time 
into eternity. If life is a journey, then 
music is both the map and the melody, 
guiding us, reminding us, and giving 
beauty to the path.  Life with-out music 
is like a lamp without oil;  silent, dim, 
and unable to shine. But when songs 
fill it, the flame dances, and the 
darkness becomes light.  

************
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A Childhood Shadow: My Story of 
Scolionophobia

Shambhu Khanal
English Teacher

When I look back at my early school 
days, I feel like I truly suffered from 
scolionophobia-a deep fear of going to 
school. This fear stayed with me until 
around grade four or five, but grades 
one and two were the hardest time for 
me.
Whenever my friends walked past our 
house and I heard their childish voices, 
my heart would start beating fast. Even 
when the morning sun rays slowly 
touched our doorway-our time 
indicator-I would feel scared. These 
things reminded me that school time 
was coming soon. And every time, I felt 
like running away-quietly, secret-ly, as 
if I wanted to disappear unseen.
Sometimes I hid inside the straw pile, as 
children do in villages. Sometimes I 
slipped into a bush or went to a 
neighbour’s house, hoping they would 
let me hide for a while. If nothing 
worked, I would run upstairs to the dark 
corners, just to feel a little safe.
There were many mornings when I 
didn’t know what to do except pretend 

that I was sick. I fooled my parents and 
even my elder brother several times, all 
because I didn’t want to go to school. 
Those mornings felt heavy and scary. 
School didn’t feel like a place for 
learning; it felt like something I needed 
to escape from.
Even today, I sometimes ask myself 
why I was so scared. And yes, I’ll 
explain that too-but first, I want to give 
you the whole picture, so everything is 
clear.
Grade one was the time when everything 
was at its peak-the strongest, deepest 
fear I ever felt. When I look back on 
those days, I still remember how my 
teacher, Ms. Bina, pressed a pencil 
between my fingers as pun-ishment for 
not responding to her question properly. 
The pain was sharp and my fingers 
turned blue and swol-len.
As an effort to send me to the ghost’s 
abode, I was ‘lovingly’ beaten by my 
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elder brother, and the headmaster once 
warned that he would drag me along the 
worn school path with a rope tied to my 
knees. All these things happened to me 
and sent me to school with no zeal; they 
only caused frustration. The scene 
resembled Shake-speare’s “whining 
schoolboy, with his satchel and shining 
morning face, creeping like a snail.”
Still, someone guided me toward school, 
and I now call it genuine guidance. It 
was my educated father-half a 
psychologist in his own simple way-
who tempted me with chocolates, nuts, 
and biscuits, just like Thorndike’s 
hungry cat learning through small 
rewards. Slowly, slowly, I began to walk 
toward school on my own.
As the sands of life slipped away, I 
became a teacher myself. Since then, for 
twenty years, I have carried those 
antique feelings inside me, and 
sometimes I see the same horror hidden 
in the corners of my students’ minds-the 
fear of school along with the dislike of 
teachers, books, homework, and even 
the school bell-which is likely the reason 
behind their ‘no’ response toward 
school.
When you hear the word scolionophobia, 

you might think it is something very 
difficult or fancy. But really, it is simple-
it is a strong fear of going to school. 
Imagine a child who suddenly holds 
their stomach or head the mo-ment you 
say “school.” He or she can be 
scolionophobic. Some children cry as if 
their little hearts are breaking. Others 
pretend to be sick, making excuses faster 
than you can count. They may refuse to 
wear their uniform, hide in corners, or 
stare at the floor with trembling hands. 
Be sure they are not lazy-they are scared.
Children can fear school for many 
reasons. Sometimes it starts at home. 
Filial rows, shouting, money problems, 
or parents too busy to notice can make a 
child feel unsafe. Big changes, like 
moving to a new house or having a new 
sibling, can also make them more 
nervous. Other times, the fear grows at 
school. Bullying, strict teachers, too 
much homework, or subjects that seem 
too hard-like Maths or English-can 
make them anxious and worried. From 
my years of teaching, I have seen that 
these fears are real, even if adults think 
they are imaginary.
It is easy to notice a child with 
scolionophobia. Some refuse to go to 
school at all. Some lie about being sick 
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or make up excuses to stay home. Others 
hide in their room and avoid friends, 
teachers and parents and siblings too. 
Their fear may show as restlessness, 
sadness, or sleepless nights. Even a 
small fear can affect their learning, 
friendships, and happiness.
Parents and teachers can help children 
in simple ways. Give easy homework 
and praise every small success. Listen 
carefully to the child’s fears. Make 
home and school safe and welcoming. 
Let the child go to school slowly, step 
by step. Encourage them to join games 
or fun activities and help them make 
friends. Keep simple routines for sleep, 
meals, and school. Never force the child. 
If the fear is very strong, ask a counsellor, 
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teacher, or doctor for help. Reward 
effort, not only success. Patience and 
care are the most powerful tools.
From my experience of teaching for 
many years, I have seen something 
wonderful. Children who once feared 
school slowly become bold. Step by 
step, the scary school gate becomes 
normal. The child who once cried and 
grumbled every morning eventually 
walks to school with a happy smile. 
What once seemed frightening turns 
into a place of learning, friends, and joy. 
And then you realize that even the 
strongest fear can fade with love, care, 
reward, incentive, and understanding.
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नेपालमा बैदेशिक मुद्रा विनिमयदर

प्रेमराज पन्त
लेखा शिक्षक

दईु फरक मदु्रालाई एक–अर्कासँग विनिमय गराउन निर्धारित दरलाई विनिमय दर भनिन्छ । अझ सरल भाषामा भन्दा, 

यो एक राष्ट्रको मदु्रालाई अर्को राष्ट्रको मदु्राको आधारमा गरिने मलू्याङ्कनलाई विदेशी विनिमय दर भनिन्छ ।

नेपालले वर्तमान समयमा नेपाली रुपैयाँको भारतीय रुपैयाँसँग स्थिर विनिमय दर र परिवर्त्य विदशेी मदु्राहरूसँग 

खुला बजार विनिमय दर प्रणाली अवलम्बन गरेको छ । नेपालमा नेपाली रुपैयाँ र परिवर्त्य विदशेी मदु्राहरू 

बीचको विनिमय दर मखु्य रूपमा नेपाल राष्ट्र बैंकले निर्धारण गर्दछ ।

नेपालको विदशेी विनिमय प्रणालीलाई निम्न दईु भागमा विभाजन गरिएको छः

१. भारतीय मुद्रासगँ स्थिर विनिमय दर (Pegged Exchange Rate with India)

नेपालमा भारतीय रुपैयाँसँग स्थिर विनिमय दर निर्धारण गरिएको छ । हाल १ भारतीय रुपैयाँ बराबर १.६ नेपाली रुपैयाँ 

कायम गरिएको छ । नेरुको भारतीय रुपैयाँसँग स्थिर विनिमय दर वि.सं. २०१७ साल वैशाख १ गतेबाट लाग ूगरिएको 

हो । तर पछि गएर यो दरमा नौ पटक परिवर्तन गरिएको भए पनि वि.सं. २०४९ साल फागनु १ गतेदखेि हालसम्म 

भारतसँग स्थिर विनिमय दर कायम रहिआएको छ ।

g]kfnn]  å}w ljlgdo b/ gLlt clª\usf/ u/]sf] 5 . g]kfnn] ef/t ;Fu l:y/ ljlgdo b/ 
lglt lnPsf] 5 eg] cGo kl/jTo{ d'b|f;Fu kl/jt{gzLn  ljlgdo b/ k|0ffnL cjnDjg 
u/]sf] 5 . g]kfnL d'b|fsf] cGo d'b|fx? h:t} M8n/, kfp08 :6lnª,hfklgh o]g cfbL ;Fusf] 
ljlgdo b/ slt x'G5  eGg] s'/f ef/lto ?k}ofFsf] 8n/;Fusf] b/ / cGo d'b|f;Fusf] b/df 
lge{/ x'G5 . hals ef/lto ?k}ofFsf] 8n/;Fusf] ljlgdo b/ k'0f{ ?kdf ahf/ dfu / k'lt{df 
cfwfl/t x'G5 . g]kfnL d'b|fsf] 8n/;Fu / cGo d'b|f;Fusf] b/ ef/lto d'b|fsf] lo d'b|f;Fusf] 
b/df cfwfl/t x'G5 .
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नेपालले भारतसँग स्थिर विनिमय दर कायम गर्नुका कारणहरू यस प्रकार छन–् 

	 १. नेपालको भ–ूपरिवेष्टित अवस्था 

	 २. भारतसँग अधिक व्यापार निर्भरता 

	 ३. कमजोर निर्यात क्षमता 

	 ४. वैदशेिक लगानीकर्तालाई आकर्षित गर्न

२. अन्य परिवर्त्य मुद्रासगँ परिवर्तनशील विनिमय दर (Floating Exchange Rate to Other 

Convertible Currency)

सन १९९३ मा भारतले बजार विनिमय दर प्रणाली लाग ूगरेपछि उत्पन्न परिस्थितिमा नेपालले वि.सं. २०४९ साल 

फागनु १ गतेदखेि परिवर्त्य विदशेी मदु्राहरूसँग खलुा बजार प्रणाली अगंालेको छ । भारतीय मदु्रा बाहके अन्य 

परिवर्त्य मदु्राहरू—जस्तैः अमरेिकी डलर, यरुो, पाउण्ड, जापानी येन आदि—सँगको विनिमय दर बजारमा आधारित 

प्रणाली अनसुार निर्धारण गरिन्छ । नेपाल राष्ट्र बैंकले दनैिक रूपमा भारतीय मदु्राको अमरेिकी डलरसँगको विनिमय 

दरलाई हरेेर नेपाली मदु्राको विनिमय दर निर्धारण गर्दै आएको छ ।

नेपालले भारतसँग स्थिर विनिमय दर नीति लिएको हुनाले भारतसँगको विनिमय दर सधैं स्थिर रहन्छ । नेपालको 

अन्तर्राष्ट्रिय व्यापारमा भारतसँगको हिस्सा ६३ प्रतिशत रहकेो र नेपाल आयातमखुी कमजोर अर्थतन्त्र भएको कारण 

भारतसँग स्थिर विनिमय दर नीति लिएको हो ।

नेपालले अन्य विदशेी मदु्रासँग कति विनिमय दर निर्धारण गर्छ भन्ने कुरा भारतीय रुपैयाँको अमरेिकी डलरसँगको 

विनिमय दरमा निर्भर गर्दछ । उदाहरणका लागि, यदि विनिमय बजारमा १ डलर बराबर रु.८० भारतीय रुपैयाँ कायम 

भयो भने नेपाली रुपैयाँको डलरसँगको विनिमय दर यसरी निर्धारण हुन्छः

USD/NPR = USD/INR × NPR/INR  

         = 80 × 1.6  

         = 128 NPR  

खलुा बजार प्रणाली अन्तर्गत वैदशेिक मदु्राको विनिमय दर निर्धारणका लागि अर्थशास्त्रका मखु्य तीन सिद्धान्तहरूको 

प्रयोग गरिन्छ, जनु यस प्रकार छन—्
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(क) Purchasing Power Parity (PPP) (खरिद शक्तिमा समानता)

यस सिद्धान्तले दईु दशेमा सामानको मलू्य समान हुनपुर्छ भन्छ । यदि भारतमा सामानको मलू्य बढी छ भने भारतीय 

मदु्रा कमजोर हुन्छ र सोही अनसुार नेपाली मदु्रा पनि कमजोर हुन्छ । उदाहरणका लागि, यदि भारतमा महगँी १०% 

ले बढ्यो तर अमरेिकामा ३% मात्र बढ्यो भने अमरेिकी डलरको तलुनामा भारतीय रुपैयाँको क्रय क्षमतामा ७% ले 

ह्रास आउँछ, जसले गर्दा अमरेिकी डलरको मलू्य ७% ले बढ्छ ।

(ख) Interest Rate Parity  ब्याजदरमा हुने भिन्नता

यदि भारतको ब्याजदर अमरेिकाको भन्दा बढी छ भने भारतमा विदशेी डलर बढी भित्रिन्छ, जसले गर्दा डलरको मलू्य 

घट्छ र भारतीय मदु्राको मलू्य बढ्छ ।

Forward Rate गणना सतू्र

Forward Rate = Spot Rate × (1 + R(India)) ÷ (1 + R(US))  

जहाँ,

•	 Forward Rate = आगामी वर्षमा हुने विनिमय दर

•	 Spot Rate = आजको विनिमय दर

•	 R(US) = अमरेिकाको ब्याजदर

•	 R(India) = भारतको ब्याजदर

उदाहरणका लागि, Spot Rate = १ डलर = रु.७० 

अमरेिकामा ब्याजदर = २% 

भारतमा ब्याजदर = ६%

अब,

Forward Rate = Spot Rate ×

		  =  70 ×

		  = 67.36
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ब्याजदर बढी हुने राष्ट्र भारतको मदु्रा बलियो हुन्छ भने अमरेिकी डलरको मलू्य भविष्यमा घट्छ । अर्थात, आजको 

विनिमय दरबाट भविष्यमा विनिमय दर घट्नकुो अर्थ डलरको मलू्य घट्न ु हो, जसले डलर कमजोर भएको  
दखेाउँछ ।

३.      वैदेशिक मुद्राको माग र पूर्तिमा आउने परिवर्तन

	 परिवर्तनशील विनिमय दर प्रणाली अनसुार विनिमय दरको निर्धारण वैदशेिक मदु्राको माग र परू्तिको आधारमा 

गरिन्छ ।

वैदेशिक मुद्राको माग र विनिमय दर बीचको सम्बन्ध

वैदशेिक मदु्राको माग र विनिमय दर बीच विपरीत सम्बन्ध हुन्छ । विदशेी मदु्राको माग निम्न कारणले गरिन्छः 

	 १) वस्तु तथा सेवा आयात गर्न 

	 २) विदशेमा लगानी गर्न 

	 ३) अन्य राष्ट्रलाई ऋण प्रदान गर्न

वैदशेिक मदु्राको विनिमय दरमा वृद्धि हुदँा वैदशेिक मदु्राको मागमा कमी आउँछ भने विनिमय दरमा कमी आउँदा 

वैदशेिक मदु्राको मागमा वृद्धि हुन्छ । यसलाई निम्न रेखाचित्रबाट स्पष्ट गर्न सकिन्छ ।

माथिको रेखाचित्रमा Xअक्षमा वैदशेिक मदु्राको माग र Y अक्षमा वैदशेिक विनिमय दरलाई मापन गरिएको छ । 

वैदशेिक मदु्राको मागको प्रतिनिधित्व गर्ने रेखा DD माथि बाँयाबाट तल दायाँतर्फ  ओरालो लागेको छ, अर्थात ्

यसको झकुाव ऋणात्मक रहकेो छ । यसले विनिमय दर र वैदशेिक मदु्राको मागबीच रहकेो विपरीत सम्बन्धलाई 

दखेाउँछ । रेखाचित्रमा विनिमय दरOR
1
 हुदँा वैदशेिक मदु्राको माग OQ

2
 छ भने विनिमय दर OR

2
 हुदँा वैदशेिक 
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मदु्राको माग घटेर OQ
2
 भएको छ । यसले विनिमय दर र वैदशेिक मदु्राको मागबीच विपरीत सम्बन्ध हुन्छ भन्ने 

कुरालाई दखेाउँछ ।

वैदेशिक मुद्राको पूर्ति र विनिमय दरबीचको सम्बन्ध

वैदशेिक मदु्राको आपरू्ति भनेको कुनै पनि दशेमा वैदशेिक मदु्रा भित्रिन ु हो । यसको आपरू्ति र विनिमय दरबीच 

धनात्मक सम्बन्ध हुन्छ । अर्थात, विनिमय दरमा वृद्धि हुदँा वैदशेिक मदु्राको परू्ति बढ्छ भने विनिमय दरमा कमी 

आउँदा परू्तिमा पनि कमी आउँछ । यसलाई निम्न रेखाचित्रबाट स्पष्ट पार्न सकिन्छ ।

प्रस्तुत रेखाचित्रमा SS रेखाले वैदशेिक मदु्राको आपरू्तिलाई मापन गरेको छ  । यसको धनात्मक झकुावले विनिमय 

दर र मदु्राको आपरू्तिको विचमा सलु्टो सम्वन्ध रहकेो कुरालाई दखेाउँदछ  ।

वैदेशिक विनिमय दरको निर्धारण

विदशेी विनिमय बजारमा वैदशेिक मदु्राको माग र परू्तिबीचको अन्तरक्रियाबाट विनिमय दरको निर्धारण हुन्छ । 

अर्थात ्बजार शक्ति—माग र परू्ति, जसलाई अर्थशास्त्री एडम स्मिथले “अदृश्य हात” (Invisible Hand) भनेका 

छन,् त्यही शक्तिले विनिमय दर निर्धारण गर्छ ।
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प्रस्तुत रेखाचित्रमा विदशेी मदु्राको माग र आपरू्तिविच अन्तरक्रिया भइ विन्दु E मा माग र परू्ति एक आपसमा बराबर 

भइ OP बराबर मलू्य निर्धारण भएको छ  । अर्थात बजार शक्तिले नै विदशेी मदु्राको मलू्य निर्धारण गर्ने यस विधिलाई 

बजार दर प्रणाली भनिन्छ वा परिवर्तनशील दर प्रणाली पनि भनिन्छ  ।

सैद्धान्तिक रूपमा विदशेी मदु्राको माग र परू्तिको आधारमा विनिमय दर निर्धारण हुन्छ । तर यो किताबी कुरा नेपालमा 

लाग ूहुदँनै । नेपाली मदु्रा बलियो वा कमजोर हुने कुरा आर्थिक सिद्धान्तबाट निर्देशित छैन । नेपालको विदशेी मदु्राको 

विनिमय दर भारतीय रुपैयाँको स्थिति र उसको विदशेी मदु्रासँगको विनिमय दरमा आधारित हुन्छ  किनभने नेपालले 

भारतसँग स्थिर विनिमय दरको प्रणाली अपनाएको छ ।

यसले गर्दा भारतीय रुपैयाँको डलरसँगको मलू्यमा हुने परिवर्तनको आधारमा नेपालमा डलरको मलू्य तलमाथि 

भइरहन्छ । अर्थविदह्रूका अनसुार, डलरसँग भारतीय रुपैयाँ कमजोर हुदँा नेपाली मदु्रा पनि डलरको तलुनामा 

कमजोर हुदँ ैगएको हो ।

नेपालको अन्य मदु्रासँगको विनिमय दर भारतीय रुपैयाँ र डलरबीचको तथा डलर र अन्य मदु्राबीचको मलू्यका 

आधारमा तय हुने भएकाले भारतीय अर्थतन्त्रसँग जोडिएका समस्याहरूले नेपालको अर्थतन्त्रमा पनि प्रभाव पार्छ ।

स्थिर विनिमय दरलाई हटाउनपुर्ने आवाज बेलाबेलामा मखुरित भए पनि उत्पादनमा वृद्धि गरी दशे आत्मनिर्भर 

नहुदँासम्म अहिलेको अवस्थामा परिवर्तन गर्नु नेपालका लागि आत्मघाती सावित हुन सक्छ ।
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e'mn] @, tfdfsf];L ufpFkflnsf bf]nvf 

शिक्षाको उज्यालोबाट कुनै बालबालिकाले वञ्चित 

हुन नपरोस,् अन्धकार हटोस ् । तमसोमा ज्योतिर्गमय, 
ज्योति मिलोस ् । शिक्षा र स्वास्थ्य नागरिकको मौलिक 

अधिकार, राज्यको कर्तव्य, राष्ट्र उपलब्ध गराउने 

प्रथम दायित्व कर्म हो भनेर दशेको मलू विधानमा पनि 

उल्लेख गरिएको भटेिन्छ  ।

शिक्षाले जीवनलाई समनु्नत र चतेनशील जागरण 

प्रदान गर्दछ  । शिक्षाको पहिलो खट्ुकिलो हामीलाई 

पालन–पोषण गर्ने आमाले दिलाएको हुन्छ  । मखु्यतः 

आमाले नै जन्म दिने दखेि मन चलाउने भाषा सिकाउने 

हुदँा बोलिने लबजलाई मातृभाषा भनेर चिनिन्छ  । 

यसैको वरिपरि रहरे हामी विविध ज्ञानहरू सिक्दछौं  । 

ती ज्ञान, कलाहरू, विद्याका कथाहरू, विज्ञान र 

अर्थव्यवस्थापनका गाथाहरू विद्यालय र 

विश्वविद्यालयमा धरैे वर्ष लगाएर सिक्दै जान्दछौं  । 

यसैले शिक्षाको ठुलो भन्दा ठुलो महत्त्व छ  ।

शिक्षा दिने, पढाउने शिक्षक–शिक्षिकाहरू हुनहुुन्छ, 

विद्यालयमा पठन–पाठन गराउनहुुन्छ  । अरुले पढेको 

दखेरे मलेै पनि पढ्नपुर्छ भन्ने लाग्यो  । “तँ तँ र म म” 

गर्ने स्कु ल पढ्दा खासै महेनत नगर्ने मरेो दाज ुचिरञ्जीवी 

काफ्ले ढुङ्गे, लिङ्कन बजारको परू्व छेउको चौरमा 

१५–२० बच्चाबच्चीहरू भलेा गराएर पढाउन 

आखँीझ्यालबाट चिहाउँदा

gjLg sfkmn]
पूर्व विद्यार्थी

थालेपछि नजिकैको जिरी अस्पतालका डाक्टर सिंहले 

पनि दाजलुाई मानमर्यादा गर्न थालेका मलेै दखेें  । ठुलो 

मानिसले पनि पढाउने फूच्चे केटो आफुभन्दा सानोलाई 

“तपाई”ं भनेर दिलदखेिनै आदर गरेपछि, शिक्षक 

बनेपछि तरुुन्तै मान खान पाइने रहछे भनेर हिजोका 

दिनेहरूमा वेवास्ता गरेपनि ३ ब्याच सिनियर उनलाई 

मलेै प्रतिस्पर्धी ठानेर पछि आफू पनि केही दिन भएपनि 

शिक्षक बन्न लागिपर्छु   भन्ने मनमा गहिरो छाप  
लाग्यो  ।

जिरी माध्यमिक विद्यालयबाट एस.एल.सी. दिएपछि 

प्यारा टाइफाइड भएर म टेकु अस्पताल काठमाडौंमा 

रहदँा यी.एम.डी. अध्ययनरत डाक्टर सिंह आएर भटे 

गरे, कुरुवालाई सल्लाह दिएर गए  । पछि महाराजगञ्ज 

शिक्षण अस्पताल त्रि.वि. का डिन पनि बने  ।

जीव विज्ञान अध्ययनसँगै मलू्य र मान्यतापरक 

शिक्षामा रुचि बढ्द ै गएपछि हिन्दु विद्यापीठ, 

काठमाडौं; महशे गरुुकुल दवेघाट, चितवन; विश्व 

निकेतन स्कु ल, त्रिपरेुश्वर, काठमाडौं; एभिएम स्कु ल, 

मानभवन; लिट्टिल एन्जेल्स स्कु ल, हात्तीवन; ज्ञानोदय 

बालवाटिका, सानेपा; भानभुक्त ममेोरियल स्कु ल, 

पानीपोखरी, काठमाडौं; डिपोट स्कु ल, धरान—सर्वत्र 
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नैतिक शिक्षाको क्लास लिन जोडबलले लागे ँ  । 

शिक्षकमा दरिए,ँ कनिकुथी उभिए,ँ आखिर अनशुासित 

भएर केही गर्नुपर्छ भविष्यमा भनेर जीवन्त संस्कार 

विकास गर्ने सपना दिने जिरी माध्यमिक स्कु ल हो  ।

हाल वि.पी. कोइराला स्वास्थ्य विज्ञान प्रतिष्ठान, 

धरान, सनुसरीमा मखु्य प्रशिक्षक भई विरामीहरू, 

डाक्टर, प्राध्यापक, नर्स र सर्वसाधारण जनहरूमा 

वार्ड, ओपीडीहरूमा योग, ध्यान, धारणा, प्रत्याहार, 

मदु्रा, प्राणायाम आदि मार्फत  स्वस्थ रहन भमूिका 

निभाउने तथा मडेिकल विद्यार्थीहरूलाई योग सिकाउने 

योग शिक्षकको रूपमा कार्यरत छु  । नैतिक शिक्षा 

(Value Based Education) मा योग सनुमा सगुन्ध 

जस्तै हो  ।

जीवनको शरुुआती दिनहरूमा सयुोग्य शिक्षकहरू 

भएनन ् भने बाटो अगाडि अल्मलिन्छ तर जिरी 

माध्यमिक विद्यालय यस्तो अब्बल शिक्षण संस्था 

रह्यो र वर्तमानमा पनि यो शकै्षिक केन्द्र नैतिक र 

गणुवान व्यक्तित्व निर्माण गर्न अहोरात्र कटिबद्ध छ  । 

तपाईहंरू सबै जिरी माध्यमिक विद्यालयका शिक्षक, 

विद्यार्थी, अभिभावक र सम्पूर्ण शभुचे्छु क जनहरू र 

खटिने मरु्धन्य व्यक्तित्वहरू सबैमा मरेो सतत ् नमन 

छ  । मरेा गरुुवर्गहरूमा अपार श्रद्धा र हृदयप्रान्त प्रणाम 

अर्पण गर्न चाहन्छु   ।

संगच्छत्वं संवदद्वं सम्वो मनांसि जानताम ्

.................. उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्नि 

बोधत  ।  । Arise awake stop not till the 

goal is reached olQg} .
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जिरी भित्र लुकेको 
जिरेश्वरी महादेव मन्दिर

पेमछिरी शेर्पा
नेपाली शिक्षक, जिरी मा.वि.

नेपालको संघीय राजधानी काठमाडौंबाट १९० 

किलोमिटर परू्वमा रहकेो दोलखा जिल्लाको जिरी 

नगरपालिका समदु्री सतहबाट १६४९ मिटरदखेि 

५३४१ मिटर सम्मको उचाइमा फैलिएको छ  । 

जिरी नगरपालिकाले २११.२५ वर्ग कि.मी क्षेत्रफल 

ओगटेको छ  । ९ वटा वडा रहकेो जिरी नगरपालिका 

साविकको जिरी, माली, श्यामा र ठुलोपातल 

गा.वि.स समटेेर बनेको हो  । राष्ट्रिय जनगणना 

२०७८ अनसुार जिरी नगरपालिकाको कुल 

जनसंख्या १६,१०१ रहकेो छ  । जसमध्ये ४८.५ 

प्रतिशत परुुष र ५१.५ प्रतिशत महिला रहकेा छन ्

भने कुल साक्षरता दर ७२.४ प्रतिशत रहकेो छ  ।

समदु्री सतहबाट १९५० मिटरको उचाइमा 

अवस्थित पर्यटकीय नगर जिरी अर्थात ्सगरमाथाको 

प्रवेशद्वार लिङ्कन बजारदखेि सवारी साधनमार्फत  

१० मिनेट र पैदल यात्रा मार्फत  ३० मिनेटमा पगु्न 

सकिने जिरी नगरको प्रमखु धार्मिक तथा पर्यटकीय 

गन्तव्य स्थल जिरेश्वरी मन्दिरको उत्पत्ति जिरीमा 

मानव बस्तीसँगै भएको भन्ने प्रमाण राष्ट्रिय 

अभिलेखालयको सन ् १८६२ दखेि १८८२ 

सम्मको अभिलेखमा पाइन्छ  । प्राचीन कालमा 

मानिसहरूको धन सम्पत्ति भनेको पश ु र जग्गा नै 

प्रमखु धनको रूपमा लिने चलन थियो  । धरैे पहिला 

जिरी बस्तीका एक किसानको गाई चरणको क्रममा 

हरायो  । गाई निकै दिनसम्म फेला नपरेपछि 

खोजीकार्य भयो  । खोज्दै जादा उक्त गाई एउटा 

अनकन्टार पहाडमनुि कुण्ड जस्तो ठाउँमा दधू 

चसुीरहकेो अलौकिक दृश्य दखेियो  । त्यस ठाउँमा 

केही सरसफाइ गर्दा कुण्ड र शिला फेला परे  । 

त्यसपछि त्यस पणु्य भमूिमा पजूाआजा गर्दा 

सबैलाई फलिफाप भयो अनि जिरीको नामबाट 

जिरेश्वरी महादवे मन्दिर नामकरण गरियो  । तत्पश्चात ्

जिरेश्वरी मन्दिर जिरी नगरको एक प्रमखु दवेालयको 

रूपमा चिनिन थाल्यो  ।

जिरी नगरपालिका वडा नं. ४ मा प्रसिद्ध जिरेश्वरी 

महादवेको मन्दिर अवस्थित छ भने, दोलखा 
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जिल्ला वैत्यश्वर गाउँपालिका वडा नं. ६ मा यस 

मन्दिरको गठुी समते रहकेो छ  । वि.स. २०६२/६३ 

मा जिल्ला प्रशासन कार्यालय चरिकोट दोलखाको 

दर्ता नं. ५२७ मा दर्ता भएसँगै यस मन्दिरले 

वैधानिकता प्राप्त गरी कार्यसमिति गठन गरेको छ  । 

कृष कको दवेता भनेर चिनिने जिरेश्वरी महादवे 

मन्दिर जिरी नगरको सबैभन्दा नजिकको धार्मिक 

तथा पर्यटकीय स्थल हो  । सानो खोलामाथि 

विशाल पहाडको ओडारमा रहकेो यस मन्दिरमा 

नागको प्रतिमा स्थापना गरिएको छ  । कञ्चन 

पानीको कलकल आवाजसहितको झरना र 

चराचरुुङ्गीको चिरबिराहटले मन लोभ्याउने 

यहाँको प्रमखु विशषेता हो  ।

जिरेश्वरी महादवेको दर्शन गर्नाले मानवको 

मनोकामना परूा हुने तथा अन्नपात एवं पशपुंक्षीको 

फलिफाप हुने धार्मिक विश्वास रहकेो छ  । नाग 

पञ्चमी र जनै परू्णिमाको दिन यहाँ ठुलो मलेा लाग्ने 

गर्छ  । यसका साथ जिरेश्वरी मन्दिर जिरी घमु्न 

आउने आन्तरिक तथा बाह्य पर्यटकको केन्द्रबिन्दु 

रहकेो भए पनि यस पावन मन्दिर स्थानीय सरकार र 

सम्बन्धित व्यवसायीहरूले आवश्यक प्रचारप्रसार 

नगरेको कारण ओझलेमा परेको छ  । यदि सम्बन्धित 

निकायले प्रचारप्रसार गरेमा थप पर्यटन प्रवर्द्धन हुने 

आशा गरिएको छ  ।
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शैलुङ : प्राकृतिक, धार्मिक र सांस्कृति क 
महत्त्वको अनुपम गन्तव्य

अनिशा कार्की
कक्षाः १२नेपालको दोलखा जिल्लामा अवस्थित अत्यन्त 

आकर्षक पहाडी क्षेत्र शलैङु प्राकृति क सनु्दरता, 

धार्मिक महत्त्व र सांस क्ृ तिक विविधताका कारण 

धरैे लोकप्रिय बनेको छ । समदु्र सतहबाट करिब 

३,१४५ मिटर उचाइमा रहकेो शलैङु विशषेगरी 

आफ्ना १०८ साना–ठुला थमु्काहरूका कारण 

चिनिन्छ । यी सबै थमु्काहरू एकसाथ हरे्दा अझ ै

मनोहर दखेिन्छ ।

शलैङुबाट सरू्योदय र सरू्यास्त हरे्नु यहाँको मखु्य 

आकर्षण हो । बिहानको सरू्यकिरणले थमु्काहरूलाई 

सनुौलो बनाउँदा दृश्य अत्यन्त रमणीय दखेिन्छ । 

हिउँदमा बादलले समदु्रजस्तो दृश्य प्रस्तुत गर्दा 

यसको पहिचान अझ ैरोचक हुन्छ । यहाँबाट गणशे, 

लाङटाङ, गौरीशङ्कर र सगरमाथा हिमालका 

दृश्य स्वच्छ र कञ्चन रूपमा अवलोकन गर्न 

सकिन्छ ।

धार्मिक दृष्टिले पनि शलैङु महत्त्वपरू्ण छ । यहाँको 

शलैङेुश्वर महादवेलाई विभिन्न स्थानीय संस्कार, 

पजूापाठ र चाडपर्वमा विशषे मलेाको रूपमा 

मनाइन्छ । धामी–झाँक्रीको कला प्रदर्शन यहाँको 

सांस क्ृ तिक विशषेता हो । त्यसैले शलैङु प्राकृति क 

मात्र नभई धार्मिक र सांस क्ृ तिक विविधताको धनी 

क्षेत्र हो । पर्यटकका लागि यो एक उत क्ृ ष्ट हाइकिङ 

गन्तव्य हो । यातायातका साधन वा पैदल यात्राबाट 

सजिलै पगु्न सकिने स्वच्छ हावा, हरियाली र शान्त 

वातावरण यहाँको विशषेता हो ।

शलैङु उच्च पहाडी भभूागमा पर्ने भएकाले यहाँ 

टेरेस खतेीयोग्य जमिन छ । अग्ला रुख, जङ्गल र 

हिमालका दृश्यले पर्यटकलाई मोहित पार्छ । वसन्त 

र ग्रिष्म ऋतमुा हरियाली वन अत्यन्त रमणीय 

दखेिन्छ, जसले शलैङुलाई अझ मनमोहक 

बनाउँछ । यहाँका खोला, खोल्सी र जलाशयले 

भभूागको सौन्दर्य बढाउँछन ्। वनस्पति र जीवजन्तुले 

पनि यसको महत्त्व बढाएका छन ्। वातावरण 

स्वच्छ र शान्त छ, तर यसको संरक्षण आवश्यक 

छ ।

हालै निर्माण गरिएको मिनिवालले शलैङुलाई 

नयाँ आकर्षक थलो बनाएको छ । यहाँ ट्रेकिङ, 
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फोटोग्राफी, प्राकृति क दृश्य अवलोकन र पर्वतीय 

अनभुवका लागि पर्यटक आउने गर्छन ्। बिहानको 

घाममा चम्किएका थमु्का, बर्फानी टुप्पा र 

हरियालीले पर्यटकलाई मोहनी लगाउँछन ्। यसले 

स्थानीय होटल व्यवसायलाई पनि प्रवर्द्धन गरेको  

छ ।

शलैङुको प्राकृति क सौन्दर्य, जैविक विविधता, 

सांस क्ृ तिक जीवनशलैी, आर्थिक महत्त्व र पर्यटन 

मलू्यले यसलाई नेपालको अमलू्य सम्पदा बनाएको 

छ । हरियाली पर्वतीय जीवनशलैी र सांस क्ृ तिक 

विविधताले हरेक आगन्तुकलाई प्राकृति क तथा 

सांस क्ृ तिक अनभुतूि गराउँछ ।

नेपाल प्राकृति क सौन्दर्यले भरिपरू्ण दशे हो । 

हिमाल, तराई र उपत्यकाका विविध स्वरूपमध्ये 

शलैङु क्षेत्र विशषे महत्त्व राख्छ । हरिया डाँडाकाँडा 

र चारैतिर दखेिने दृश्यले प्रकृति को अनपुम 

उपहारको अनभुतूि गराउँछ । यहाँका बासिन्दा र 

संस क्ृ तिले अझ विशषे पहिचान बोकेको छ । 

शलैङु प्राकृति क, सांस क्ृ तिक र ऐतिहासिक धार्मिक 

दृष्टिले नेपालको अमलू्य निधि हो । यसको 

हावापानी, वनजङ्गल र सांस क्ृ तिक जीवनले हरेक 

आगन्तुकलाई स्वर्गीय अनभुतूि गराउँछ ।

तसर्थ, शलैङु महाभारत श्रेणीको अग्लो पहाडको 

रूपमा चिनिने नेपालको अमलू्य सम्पदा हो ।
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किन जिरी माध्यमिक विद्यालय नै ?

तेन्जिङ्ग शेर्पा
कक्षाः ११जिरीलाई “नेपालको स्विजरल्याण्ड” भनेर 

चिनिन्छ  । नेपालकै अनपुम गन्तव्य जिरी आफैं मा 

प्राकृति क, धार्मिक र सांस क्ृ तिक विविधताले 

भरिपरू्ण क्षेत्र हो । यहाँको प्रमखु विशषेताहरूमा 

हरियाली वन, खलुा उपत्यका, हनमुन्ते, चरे्दुङ, 

ठूलीनागी जस्ता पहाड र हिमालका दृश्यले 

जिरीलाई स्विजरल्याण्ड जस्तै आकर्षक बनाउँछ । 

यहाँबाट च्छोरोल्पा श्रृङ्खला, गौरीशकंर हिमाल, 

नमु्बुर हिमाल लगायतका हिमश्रृङ्खलाहरू 

नजिकैबाट दखेिन्छन ् । मनमोहक मौसम, वर्षभर 

मध्यम चिसो र हिउँदमा हिउँ पर्ने भएकाले 

स्विजरल्याण्डको अनभुतूि दिलाउँछ । कृषि  र 

पशपुालनमा दधु, दही, चिज, छुर्पी, आल,ु किबी, 

जडीबटुी उत्पादनमा जिरी अग्रणी छ । जिरीबाट 

एभरेष्ट बेस क्याम्प जाने पदमार्ग सरुु हुन्छ । जिरेल, 

शरे्पा, तामाङ, सनुवुार, ब्राह्मण, क्षेत्री लगायत 

जातिहरूको बसोबासले सांस क्ृ तिक रंगीनता 

थपेको छ । व्यवस्थित र सफा बस्ती, अनशुासित 

घरपरिवार र सफा वातावरणले जिरीलाई विशषे 

बनाएको छ । पर्यटक आकर्षणको केन्द्र जिरी 

उपत्यका, मोनास्ट्री, पाँचपोखरी, गरुाँस पार्क , लौती 

झर्ना, ऐतिहासिक मन्दिर र गमु्बाहरूले जिरीलाई 

पर्यटनको केन्द्र बनाएका छन ्। यहाँको हरियाली, 

स्वच्छता र प्राकृति क सनु्दरता सिकाइका लागि 

उत क्ृ ष्ट वातावरण प्रदान गर्छ । 

“Clean Jiri, Green Jiri, Organic Jiri” भन्ने 

नगरपालिकाको नाराले यहाँको सरुक्षित र स्वच्छ 

परिवेशलाई स्पष्ट दखेाउँछ । 

मरेो घर दोलखाको गौरीशकंर गाउँपालिका–७, 

मार्बु हो । त्यहीबँाट मलेै SEE पास गरे ँ । SEE 

सकिएपछि उच्च गणुस्तरको शिक्षा, राम्रो वातावरण 

र भविष्य निर्माणका लागि उपयकु्त स्थान 

खोजिरहकेो थिए ँ । त्यही क्रममा मलेै जिरी 

माध्यमिक विद्यालयबारे धरैे सकारात्मक कुरा 

सनेु—ँस्वच्छ वातावरण, गणुस्तरीय शिक्षा, 

सहयोगी शिक्षक तथा विद्यार्थीमतै्री वातावरण, र 
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विज्ञान पढ्ने विद्यार्थीका लागि विशषे सवुिधा  ।  

यही कारणले मलेै कक्षा ११मा Science पढ्न 

जिरी माध्यमिक विद्यालय रोज्ने निर्णय गरे ँ। जिरी 

माध्यमिक विद्यालयका विशषेता गणुस्तरीय 

शिक्षा, अनभुवी, दक्ष र विद्यार्थीमतै्री शिक्षकहरू 

छन ् । हरेक वर्ष उत क्ृ ष्ट शकै्षिक नतिजा निकाल्नु 

यसको प्रमाण हो ।विद्यार्थीका लागि निःशलु्क 

होस्टेल सवुिधा दरु्गम गाउँबाट आउने विद्यार्थीलाई 

ठुलो राहत हो । आधनुिक भौतिक संरचना र 

प्रयोगशाला हालसालै निर्माण सम्पन्न गरिएको 

फराकिलो र सरुक्षित विद्यालय परिसर, विज्ञान, 

गणित, कम्प्युटर र सामाजिक विषयका 

प्रयोगशाला, पसु्तकालय तथा प्राविधिक 

कक्षाकोठाले शिक्षालाई प्रविधिमतै्री बनाएको छ । 

खलेकुदमा उत क्ृ ष्टता विद्यालयमा फराकिलो खले 

मदैान र आवश्यक परू्वाधार छन ् । फुटबल, 

भलिबल, एथलेटिक्स, ब्याडमिन्टन, बास्के टबल 

जस्ता खलेमा विद्यालयले जिल्ला र प्रदशेस्तरमा 

धरैे परुस्कार जितेको छ । सांस क्ृ तिक र सामाजिक 

चतेना विद्यालयले विद्यार्थीलाई प्रकृति , संस्कार र 

समाजप्रतिको जिम्मेवारीबोध गराउने वातावरण 

सिर्जना गरेको छ । 

निष्कर्ष जिरी माध्यमिक विद्यालय गणुस्तरीय 

शिक्षा, सकारात्मक वातावरण, अनभुवी शिक्षक, 

खलेकुदका अवसर र आधनुिक सवुिधाले सम्पन्न 

एक उत क्ृ ष्ट शकै्षिक केन्द्र हो । जिरीको प्राकृति क र 

सांस क्ृ तिक पषृ्ठभमूिले यस विद्यालयलाई अझ 

आकर्षक बनाएको छ । त्यसैले यो विद्यालय धरैे 

विद्यार्थी र अभिभावकको पहिलो रोजाइ बनेको  

छ  ।
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Natural beauty of Jiri Nepal

Muna  Bhandari
Class 11

Jiri, often called the "Switzerland of Nepal" 
is a place of immense natural beauty 
character-ized by its verdant, rolling hills, 
lush green terraced fields, and panoramic 
mountain vistas. Its charm is a captivating 
blond of Switzerland-like landscapes and 
rich Nepali culture with the added appeal 
of traditional villages, diverse agricultural 
lands, and a unique, Friendly environment 
that draws nature lovers and trekkers alike. 
This essay will explore the natural beauty 
of Jiri through its unique geography, its 
stunning views of the Himalayas, and its 
ecological diversity, while also touching 
upon the Cultural elements that enhance its 
appeal.

The defining feature of Jiri's natural 
landscape is its topography, which has 
earned it the nickname "Switzerland of 
Nepal. The region is a tapestry of green, 
with hills that are both gentle and grand, 
treating a visually pleasing Scene that 
changes with the seasons. During the 
monsoon, the terraced fields are vibrant 
green, but they take on different hues in 
other seasons, offering a constantly shifting 

and beautiful panorama. This Scenery is 
accentuated by clear rivers flowing through 
the valley and the imposing presence of the 
surrounding mountains, which provide a 
dramatic and awe-inspiring backdrop to 
the serene environ-ment.

Beyond the immediate valley, Jiri offers 
breathtaking views of the greater Himalayas 
from its points, trekkers can see major 
peaks like Mount Everest, Cho oyu, and 
Makalu, Show-casing the grandeur of the 
world's highest mountain range. These 
views are not just isolated vistas; they are 
part of an extensive and spectacular 
landscape that is a significant part of Ji-ri's 
appeal. The natural topography of the area, 
combined with the views of the distant 
peaks, offers trekkers and visitors a chance 
to connect with the raw beauty of the 
Himalayas.

The ecological diversity of the Jiri area 
adds another layer to its natural beauty. 
The region is home to variety of plant and 
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animal species, with bush rhododendron 
forests being a nota-ble feature. This rich 
biodiversity creates a vibrant and dynamic 
environment that is a pleas-ure to explore, 
whether through gentle nature walks or 
more challenging treks. Jiri is also home to 
a variety of birds and other wildlife, which 
adds to the rich tapestry of its ecosys-tems.

The surrounding countryside is a mix of 
forests, agricultural lands, and traditional 
villages that are integrated into the natural 
environment. The traditional wooden 
houses and pagoda style temples, 
characteristic of Nepali architecture, are 
nestled among the green hills and are a 
testament to the area's cultural heritage and 
the harmonious relationship between the 
warm local people and their environment. 
The visual appeal is further enhanced by 
the traditional farms, whose terraced fields 
follow the contours of the hills. The gentle, 
rolling hills and se-rene ambiance of the 
area of make it a perfect location for hiking 
and nature walks, allowing visitors to 
experience the full scope of Jiri's natural 
beauty up close.

While natural beauty is the main draw, it is 
enhanced by the cultural and social aspects 
of Jiri. The town is home to a diverse 
population of ethnic communities, and 
their traditional way of life and hospitality 

play a significant role in the experience of 
visiting Jiri. The warmth and friendliness 
of the local people make the town an 
inviting destination and add to the overall 
charm of the region. Visitors can explore 
local markets and find handmade crafts, 
traditional textiles, and local produce, 
which further connect them to the local 
culture and heritage.

In conclusion, Jiri’s natural beauty is a 
multifaceted attraction, stemming from its 
beautiful and varied topography of rolling 
hills and terraced fields, its breathtaking 
views of the Him-alayas, and its rich and 
diverse ecosystems. The nickname 
"Switzerland of Nepal" is a fitting 
comparison, but Jiri also has its own unique 
charm a combination of stunning natural 
land-scapes and a rich Cultural heritage 
that make it a truly special destination. 
From the vibrant green of its valleys to the 
majestic peaks that frame its horizons, Jiri 
offers a captivating ex-perience for anyone 
seeking natural beauty and cultural 
richness. The integration of its physical 
landscape with the traditional way life of 
its people creates a harmonious and beau-
tiful environment that continues to draw 
visitors from around the world.
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आमा

रामदेवी कार्की
कक्षाः ११ विज्ञानसनु्नलाई दईु शब्दको सरल नेपाली शब्द हो 

‘आमा’ तर वास्तविकतामा प्रत्येक कर्म, चरित्र 

अनि जीवनको आधार एक स्वार्थ विहीन नारीका 

रूपमा परिचित व्यक्ति हुन ् आमा । आमाले 

व्यक्तिको जीवनमा आइपरेका प्रत्येक दःुख–सखु, 

कठिनाइ र हरेक कदममा साथ र मार्गदर्शन 

दिनहुुन्छ । जनु पसु्तक हामीले विद्यालयमा पढेर 

आफू महान ् र बदु्धिमान ्भएको महससु गर्छौं, ती 

किताबका चहकिला पाना बिना पनि हामीलाई 

जीवन सिकाउने, हाम्रो जीवनको समुार्गको 

प्रतिनिधित्व गर्ने व्यक्ति हुन ्आमा ।

जसले जे भने पनि, जे गरे पनि, आफँैले दःुख पाए 

पनि सरल, शान्त र अनहुारमा हल्का मधरु मसु्कान 

लिएकी, आफ्नो जीवनलाई मारेर भए पनि आफ्नो 

सन्तानलाई बचाउन आमा तल्लीन हुनहुुन्छ । घर–

परिवारका प्रत्येक व्यक्तिलाई सन्तान मानेर 

तिनिहरूको ख्याल राख्ने, खानपान, सरसफाइ, 

कार्यालयीय कामकाज आदिमा सहयोग गर्नुहुन्छ । 

आफू काममा व्यस्त भए पनि आफ्नो सन्तानलाई 

प्रत्येक पल खशुी राख्नुलाई आफ्नो कर्तव्य 

ठान्नुहुन्छ । व्यस्ततामा पनि थकित नरहने, आफ्नो 

सम्पूर्ण अमलू्य समयलाई आफ्नो सन्तान र 

परिवारको व्यवस्थापनमा जटुिरहन ु उहाँको प्रमखु 

कार्य हो ।

जीवनका प्रत्येक कठिनाइको समयमा अविचलित 

रहन र समस्याको समाधान गर्न उहाँले 

सिकाउनहुुन्छ । हामीले जनु कुरा विद्यालय गएर 

सिक्दैनौं, त्यो कुरा आमाले घरम ै सिकाउनहुुन्छ–

समयको सदपुयोग गर्न, आर्थिक कार्यभार 

व्यवस्थित रूपमा सम्हाल्न, ज्ञान अरूलाई बाँड्न, 

सबैसँग मिलेर बस्न, शत्रुताभन्दा मित्रतालाई बढी 

प्राथमिकता दिन, आवश्यक परेको बेलामा सहयोग 

गर्न आमाले सिकाउनहुुन्छ । उहाँको साथ, सहयोग 

र आशिर्वादले सन्तानको मनोबल बढ्छ ।

‘आमा’ शब्द सरल छ, तर यस शब्दको अर्थ महान ्

दार्शनिकले पनि ठिकसँग व्याख्या गर्न सकेका 
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छैनन ्। आफूलाई सिध्याएर सन्तानको जीवन परूा 

गर्न हरदम लागिरहने, आफ्नो अमलू्य समय र 

जीवन अवधि सन्तानका लागि समर्पित गर्ने व्यक्ति 

हुन ् आमा । आमाले सामाजिक मलू्य–मान्यता, 

परम्परा, संस्कार, संस क्ृ ति आफ्ना सन्तानलाई 

हस्तान्तरण गर्नुहुन्छ । आमा वास्तवम ैधरती समान 

हुनहुुन्छ—परिवारलाई उज्यालो दखेाउन आफैं  

जल्न, परिवारलाई जोड्नका लागि आफू पग्लिन 

सक्नुहुन्छ आमा । त्यसैले उहाँ परिवारको सखु, 

समृद्धि र खशुियालीको प्रतिबिम्ब हुनहुुन्छ ।

प्राचीन कालदखेि नै आमालाई घर जिम्मा लगाएर 

परिवारका अन्य सदस्यहरू कमाउनका लागि 

बाहिरिने प्रचलन हाम्रो समाजमा रहकेो छ, जनु 

आज पनि जस्ताको त्यस्तै छ । आमाले सम्पूर्ण 

परिवारलाई जस्तोसकैु परिस्थितिमा पनि सखु र 

सफलता तर्फ  अगाडि बढाउन प्रयत्न गरिरहन ु

हुन्छ । आमाले समाजको दृष्टिकोण बदलेर आफ्नो 

सन्तानलाई खशुी प्रदान गर्ने प्रयास गर्नुहुन्छ । उहाँ 

हरदम सन्तानको लागि र परिवारको खशुीको लागि 

लडिरहन ुहुन्छ ।

सबै परिवारमा आमा महान हुनहुुन्छ । आमा नभए 

परिवार विखण्डन तर्फ  जान्छ । आमा भएको ठाउँमा 

प्रेम, आस्था र विश्वास हुने भएकाले परिवारमा 

समुधरु सम्बन्ध निर्माण हुन्छ । आमाबिनाको 

जिन्दगी र आमा बिनाको संस्कार कहिल्यै पनि 

उच्च स्थानमा पगु्दैन । आमा एक धरती हुन—्

जसरी धरती ढल्दा सम्पूर्ण जीवन विनाश हुन्छ, 

त्यसैगरी आमा विना सन्तानको जीवन अर्थहीन 

हुन्छ । त्यसैले ‘आमा’ भन्ने शब्दलाई सबैले 

गर्वका साथ भनौं, सदवै आमाको सम्मान गरौं । 

जय दशे, जय नेपाल, जय आमा ।



88 lzIff Pp6f To:tf] ;zQm xltof/ xf] h;n] ljZj abNg ;Sb5 .

छात्रवतृ्तिले प्रदान गर्ने हौसला 

सजना कार्की
कक्षाः १२वि.सं.२०७३ सालमा जिरी मा.वि.मा भर्ना भएर 

कक्षा ४ मा अध्ययन गर्न आएको थिए।ँ मरेो पढाइ 

पहिलेदखेिनै ठिकै थियो। त्यसैले मलेै कक्षा ५ मा 

प्रथम स्थान हासिल गरे।ँ सो अनरुूप जिरी मा.वि.ले 

पढाइको स्तर राम्रो भएका तथा आर्थिक अवस्था 

कमजोर भएका बालबालिकालाई बढी जोड दिएर 

विभिन्न प्रकारका छात्रवृत्ति प्रदान गर्ने गरेको रहछे 

तर मलाई थाहा थिएन। मलेै कक्षा ५ मा प्रथम 

स्थान हासिल गरेको हुदँा करुणा स्मृति छात्रवृत्ति 

प्राप्त गर्न सफल भए।ँ यो मरेो लागि अत्यन्तै खशुी र 

गर्वको क्षण थियो, जनु सदवै स्मरणीय रहनेछ। 

त्यसपछि यस परुस्कारले मलाई आगामी दिनमा 

अझ राम्रो नतिजा प्राप्त गर्न हौसला जाग्यो।

जब म कक्षा ७ मा पढ्द ै थिए,ँ ऋषिकेश 

शिक्षामनभक संस्थाद्वारा छात्रवृत्ति वितरण हुने कुरा 

थाहा पाए।ँ मरेो कक्षामा पढ्ने साथी सलिना कार्की 

थिइन।् उसको आर्थिक अवस्था मरेो भन्दा पनि 

कमजोर भएकाले मलेै पाउने छात्रवृत्ति उसलाई 

प्रदान गर्न अनरुोध गर्दै कृष्ण प्रसाद रिमाल सरलाई 

भने।ँ उहाँले मलाई “अब हरेौ,ँ म भन्छु ” भनेर 

आश्वासन दिनभुयो। त्यसपछि मलाई ऋषिकेश 

शिक्षामनभक संस्थाद्वारा प्रदान गरिने छात्रवृत्ति नै 

दिइयो भने मरेी साथी सलिनालाई अर्कै  संस्थाद्वारा 

छात्रवृत्ति प्रदान गरियो।

मलेै पाएको छात्रवृत्तिले मरेो जीवनमा ठूलो 

परिवर्तन भएको महससु गरे।ँ यसबाट ममा 

उत्साहको सञ्चार भयो। मलाई थाहा छ कि शिक्षा 

नै एउटा यस्तो सम्पत्ति हो जसको मलू्य नै हुदँनै, जनु 

अनमोल हुन्छ। यदि हामीले राम्रोसँग शिक्षा हासिल 

गरेछौ ँ भने मात्र जीवनमा सकारात्मक परिवर्तन 

ल्याउन सक्छौँ  ।

मरेो शकै्षिक प्रगतिको श्रेय मरेा गरुुहरूलाई पनि 

जान्छ। उहाँहरूको निरन्तर मार्गदर्शन र कुशल 

शिक्षण कार्यले मलाई सदवै प्रगतितर्फ  अगाडि 

बढ्न प्रेरणा दियो। गरुुहरूले हामीलाई केवल 

किताबी ज्ञान मात्र नभई जीवन उपयोगी ज्ञानहरू 
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पनि प्रदान गर्नुभयो। मलेै गरुुबाट सिकेको मखु्य 

शिक्षा सधै ँराम्रो बाटोमा लाग्ने, सत्य र सदाचारको 

साथ हिड्ँने, पढेको कुरा जीवनमा उतार्ने र आफ्नो 

काम आफँै गर्ने हो। गरुुको यही अमलू्य शिक्षा नै 

मरेो जीवनको आधार बनाउँद ैआज म कक्षा १२ 

मा पगु्दा पनि छात्रवृत्ति पाउन सफल भएको छु, जनु 

मरेो लागि ठूलो गर्वको कुरा हो। म कक्षा ११ मा 

पनि प्रथम स्थान हासिल गर्न सफल भए,ँ जनु मरेो 

निरन्तर परिश्रमको परिणाम हो।

कक्षा ११ मा उत क्ृ ष्ट विद्यार्थीको रूपमा कार्तिक 

१७ गते श्री बहादरु न्यौपाने स्मृति परुस्कारबाट म 

परुस क्ृ त भए।ँ परुस्कार पाएपछि ममा अझ उत्साहको 

सञ्चार भयो। यस परुस्कारले सम्मानित हुन ु मरेो 

लागि अत्यन्तै गर्वको विषय थियो, जसले मलाई 

शकै्षिक मार्गमा अझ उन्नतिका पाइला कोर्न हौसला 

प्रदान गर्यो। त्यसैले म जिरी मा.वि.ले प्रदान गरेको 

छात्रवृत्ति, जनु मरेो लागि आर्थिक रकम मात्र नभई 

ऊर्जा स्रोत थियो, जसले मलाई सही बाटोमा हिड्ँन 

प्रेरित गर्यो, त्यसका लागि जिरी मा.वि.प्रति आभारी 

छु र भविष्यमा महेनत गरी अगाडि बढ्ने प्रतिज्ञा 

गर्दछु ।

गरिबी
श्रेयांशा जिरेल

कक्षाः ७
मान्छे ठान्दैनन ्हामी गरिबलाई

बाच्नु पर्छ अरुको वचन खाई,

धिक्कार रहछे गरिब हुनु

आकाश छुने सपना दखे ेपनि पर्दौ रहछे भइु ँछुन ु।

मानिसको सबैभन्दा ठुलो शत्रु गरिबी 

पैसा भए सबैजना हुदँा रहछेन ्करिबी

छैनन ्पराई भन्छन ्तर 

जहिल्यै धनीलाई मात्र गन्छन ्।

गरिब हुन ुपाप हो र ?

गरिबी भगवानले दिएको श्राप हो र ?

भन्छन ्यहाँ धन भन्दा मन ठुलो, 

धनीले ठान्छन ्गरिबलाई खटु्टाको धलुो ।

गरिबलाई पेट अघाउने खाना छैन,

धनी दिन्छन ्कुकुरलाई

आफू मान्छे हो कि होइन भनि 

सङ्का गर्नुपर्छ गरिबलाई

सबैभन्दा ठुलो मान्छेको मन

मन हुनलाई चाहिदोरैछ पर्याप्त धन ।
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मिन्टु  शेर्पा
कक्षा–९

जीवनमा सफलता प्राप्त गर्नको लागि निकै जागर र 

मिहिनेत चाहिन्छ। प्रत्येक मानवले आफ्नो लक्ष्य 

राख्दछ तर सबैले त्यस लक्ष्य प्राप्त गर्न सक्दैनन।् 

किनभने सफलता पाउनको लागि सङ्घर्ष चाहिन्छ। 

हामी कोही पनि एकैपटक सफल हुन सक्दैनौ ँतर 

प्रयास भने सधै ँ गरिराख्नुपर्छ। यदि बीचम ै हार र 

हरेस नखाई अघि आफ्नो लक्ष्यमा सफलता 

पाउनको लागि निरन्तरता दिनपुर्छ अनि सधै ँ

सकारात्मक सोच र विचार राख्नुपर्छ।

व्यक्ति सफल हुनको लागि उसमा असल, 

इमान्दारिता, जिम्मेवारी, कर्तव्यबोध जस्ता गणु 

हुनपुर्छ साथ आफ्नो व्यवहार र बोलीबचन पनि 

राम्रो हुनपुर्छ। अनि आफ्नो जिम्मेवारी र कर्तव्य परूा 

गर्न सक्ने हुनपुर्छ। कुनै पनि विषयवस्तुमा उत्साह 

वा जिज्ञासा राख्नुपर्छ।

कुनै पनि फल फलाउनको लागि बिरुवा चाहिन्छ, 

त्यस बिरुवा हुर्क नको लागि आवश्यक मल, जल र 

अनकूुल वातावरण हुनपुर्छ। त्यसरी नै हामीले पनि 

सफलता प्राप्त गर्न जोस, जागर, सीप आदि चाहिन्छ 

र यसको जब जरुरत पर्छ हामीले त्यसलाई सही 

सदपुयोग गर्न सक्नुपर्छ। अर्को कुरा हामी 

अनशुासनमा रहन सक्नुपर्छ। सफलता प्राप्तिको 

लागि अनशुासन एकदम ै महत्वपरू्ण नियम हो। 

तसर्थ हामी जनुकुनै ठाउँमा भएतापनि अनशुासित 

भएर बस्नुपर्छ। अन्य व्यक्तिको भन्दा फरक सोच 

राख्नुपर्छ, गलत सोच कहिल्यै पनि राख्नु हुदँनै। 

अरू व्यक्ति जस्तै बन्न खोज्ने होइन, अरु 

व्यक्तिभन्दा फरक बन्ने सोच र भावना राख्नुपर्छ।

“हुने बिरुवाको चिल्लो पात” भन्ने उखानबाट नै 

बझुिन्छ कि जो व्यक्ति बच्चादखेि नै मिहिनेत र 

परिश्रम गर्छ, त्यो व्यक्तिले नै भविष्यमा सफलता 

प्राप्त गर्छ। यही सफलताबाट हामीले मान, सम्मान, 

इज्जत सबै कुरा प्राप्त गर्छौँ ।आफूचाहि ँकेही नगरी 

बस्ने,  अरुको प्रगतिप्रति डाहा र रिस गर्ने 

व्यक्तिहरूले गर्दा नै हाम्रो समाज पछाडि परेको हो।

हाम्रा जीवनमा धरैे दःुख, पीडा जस्ता उतारचढावहरू 

आइलाग्छन।् तैपनि हामी यी सबै कुराको सामना 

गरी अघि बढ्नपुर्छ। अर्को कुरा, विगतमा भएको 

सङ्घर्ष र सफलता 
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गल्तीहरूबाट पाठ सिकेर वर्तमानमा प्रगति गर्न 

सक्नु नै त्यो मानवको महानता हो। विगतका 

गल्तीहरूलाई स्वीकार गर्दै आफ्नो भविष्य उज्ज्वल 

बनाउन सक्नुपर्छ। तसर्थ हामीले जे गर्नु छ, वर्तमान 

समयमा नै गर्नुपर्छ। समयको सचूकलाई अत्यन्तै 

अनसुरण गर्नुपर्छ। वास्तवमा समय र खोला उस्तै 

हो—समय बितपछि कहिल्यै ल्याउन सकिदनै र 

बगेको खोला पनि कहिल्यै फर्क दनै भन्ने धारणा 

बोकेर हामीले आफ्नो लक्ष्यतर्फ  सधै ँ तल्लीन 

हुनपुर्छ।

कुनै पनि कुरा आफूले चाहकेो जस्तो एकैपटक प्राप्त 

गर्न सकिदनै, त्यसका लागि धरैे सङ्घर्ष गर्नुपर्छ 

अनि मात्र त्यसको महत्व थाहा पाउन सकिन्छ। 

एउटा भनाइ छ—“मिहिनेतको फल मिठो हुन्छ।” 

अनि सित्तैमा आएको फल सित्तैमा जान्छ। यसको 

cfzf hfuf cj:yfsf] ;kgf xf] .

अर्थ जनु व्यक्तिले सङ्घर्ष गर्छ, त्यो व्यक्ति सफल 

हुन्छ र जो व्यक्ति केही गर्दैन वा मिहिनेत गर्दैन, त्यो 

व्यक्ति जीवनमा जहिले पनि असफल हुन्छ।

जनु समाजले तिरस्कार गरेको छ, त्यो समाजको 

अगाडि प्रगति गरेर परिवर्तनको संवाहक बन्नुपर्छ। 

कतिपय अवस्थामा स्वयम ्आफ्नै आखँाले दखेकेो 

कुराहरू पनि सत्य हुदँनैन,् त्यसैले त्यस्ता बकम्फु से 

कुराहरूको पछाडि लागेर हामीले आफ्नो समय 

बर्बाद ्बनाउन ु हुदँनै। वास्तवमा जसरी केही चिज 

प्राप्त गर्नको लागि केही न केही कुराहरू गमुाउन ु

पर्छ, त्यसरी नै हामीले आफ्नो सपना र लक्ष्य 

हासिल गर्नको लागि निरन्तर प्रयासरत रहनपुर्छ। 

अर्थात ्आफ्नो गन्तव्यमा पाइला टेकाउनको लागि 

आफ्नो पाउहरूलाई निरन्तर अगाडि बढाइराख्नुपर्छ। 

एक दिन अवश्य सफलताको शिखर चमु्न सकिन्छ।
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lh/L dfWolds ljBfno, lh/L bf]nvf
5fqj[lQ ljt/0f @)*@ d+l;/ @% / @)*# h]7 !^

qm=;= 5fqj[lQsf] lsl;d sIff  ljBfyL{sf] gfdy/ dfl;s /sd ?

1
>L xl//fd v8sfaf6 -s?0f :d[lt 6«:6_ k|fof]lht 
s?0ff :d[lt 5fqj[lQ 5 dlgsf vftL 500

2
>L ch'{g s'df/ a:g]t,  >L /ªu axfb'/ a:g]t, >L 
dfwj s'df/ a:g]t, >L ;Gtf]if a:t]t nufot kl/jf/
af6 k|fof]lht                         v8\u hut 
ul/a tyf h]x]Gbf/ 5fqj[lQ

9 k|j]z lh/]n 500
3 11 clgzf lh/]n 500
4 7 cfo'if tfdfª 500
5 3 nsL z]kf{ 500
6 7 >Lof+z lh/]n 500
7 ;'>L zf/bf v8sfaf6 k|fof]lht gd; axfb'/ rGb|snf 

:d[lt 5fqj[lQ
8 ;f]gL z]kf{ 500

8 12 v]d/fh la s 500
9

>L v]d/fh pkfWofoaf6 k|fof]lht o'j/fh :d[lt 
5fqj[lQ

6 Plng k'g du/ 500
10 8 lgdf8f]df z]kf{ 500
11 11 sl/:df sfsL{ 500
12 7 ;'bLIff lh/]n 500
13

;+:yfks >L lnnfaxfb'/ sfsL{af6 k|fof]lht                     
kbds'df/L :d[lt 5fqf 5fqfj[lQ

8 /l;sf /fO{ 500

14 11 bfkm'6L z]kf{ 600

15 6 E k|tLIff v8sf 600

16 8  /Ltf lh/]n 600

17 9 ;]/]d ;'g'jf/ 600

18 6 cg':sf vqL 600

19 11 eujtL lh/]n 600

20 11 clg;f las 600

21 11  ?ldtf g]kfnL 600

22 11 /Ltfdfof vqL 600

23 7  /f]lhgf lh/]n 600

24 9 ldG6' z]kf{ 600

25 11 l/tdfof vqL 600

26 12 ofddfof lh/]n 600

27 10 d]g'sf lh/]n 600

28 7 ;bLIff lh/]n 600

of] ;+;f/nfO{ hfGg]x¿n] eGbf a];L ug]{x¿n] pGgt agfPsf x'g\ .
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29 >L lr/~hLjL kf}8]n -dxfnIdL gkf_ åf/f k|fof]lht    
O{Zj/L eujtL kf}8]n 5fqj[lQ 9 ;+ud a:g]t 600

30 >L ab|L k|;fb uf}td, >L Hof]lt pkfWofoaf6 k|fof]lht 
o'j/fh lbnfZj/L :d[lt 5fqj[lQ

7 cK;/f ;'g'jf/ 500

31 6 ;fxfgf z]kf{ 500

32

>L dl/h axfb'/ v8sfaf6 k|fof]lht gl;{ª axfb'/ g}
gsnf :d[lt 5fqj[lQ

8 sl/:df lh/]n 500

33 6 OZj/L vqL 500

34 9 b]aaxfb'/ bnf{dL 500

35 2 :j:tLsf g]kfnL 500

36
>L k/z'/fd v8sf, >LdtL laGbf v8sf, >L hubLz 
v8sf, >LdtL dLgf lai6 v8sfaf6 k|fof]lht                          
xl/ t'nf;f :d[lt 5fqj[lQ

5 s[lt a:g]t 500

37 2 lblkgf lh/]n 500

38 7 k|tLs z]kf{ 500

39   lxdfn vftL 500

40 >L l/GhLkm'jf{ z]kf{af6 k|fof]lht l/GhLkm'jf{ z]kf{ 5fqj[lQ 5 slj/fh /fpt 500

41 ;'>L ;fljqL v8sfaf6 k|fof]lht ;fljqL v8sf jif{ 
pTs[i6 5fqj[lQ

10 ?kf lh]/n jflif{s !))))

42
>L OZj/L Gof}kfg], >LdtL sljtf yfkf Gof}kfg], >LdtL 
;'lznf Gof}kfg] / >L k|bLk a'9fyf]sLaf6 k|fof]lht 
>Lk|;fb Gof}kfg] :d[lt 5fqfj[lQ

11 ;hgf sfsL{ jflif{s !))))

43  5fqj[lQ 11 d]g'sf lh/]n 500

44
hf]g cfOrL 5fqj[lQ

* gfg'dfof lh/]n  

45 ( cld; lh/]n  

46 & cfl;sf lh/]n  

47

sN; cf]j/ l/h]h g]kfnaf6 k|bfg ul/g] 5fqj[lQ

12 ;hgf sfsL{ 2500

48 12 ;lhgf lh/]n 2500

49 11 ;'lhtf lh/]n 2500

50 11 dlg;f lh/]n 2500

51 11 ;l/tf v8sf 2500

52 11 cfl;; ;'g'jf/ 2500

53 11 bn axfb'/ vqL 2500

54 10 u+ªuf lh/]n 1500

55 9 1fgdfof ;'g'jf/ 1500

ltd|f] 8/ u'¿Tjan h:t} xf] h;n] dfyL r9\g afwf k'¥ofp5 eg] tn v:g ;xof]u .
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अभिभावकहरुको लागि

१,	 बेलकुा ८:००बजे-सम्ममा टिभी बन्द गर्नुहोस ्! टिभिमा ८ बजे भन्दा पछाडि आफ्नो बच्चा भन्दा महत्त्वपरू्ण केही आउँदनै ! 

२. 	 आफ्नो बच्चाको स्कु लको कापी किताब हरे्नको लागि ३०/४५ मिनेट समय 	निकाल्नुहोस ्! उसको गहृकार्य परूा गराउनहुोस ्! 

३.	 दनैिकी सबै बिषयको कापी हरे्नुहोस उस बिषयको खास ध्यान दिनहुोस ्जसमा उ राम्रो गरिरहकेो छैन ! 

४. 	 बच्चाको आधारभतू शिक्षा भबिष्यको लागि अति महत्त्वपरू्ण हुन्छ ! 

५. 	 बच्चालाई रातको १० बजे सतु्न र बिहान ६ बजे उठ्नको लागि बानी बसाल्नुहोस ! 

६. 	 यदि तपाई ंकुनै पार्टी/सामाजिक कार्यमा बच्चाको साथमा जानहुुन्छ भने धरैे रातसम्म घर फर्क नहुुदनै भने भोलिपल्ट बच्चाहरूलाई आराम 
गर्न दिनहुोस ्( स्कु ल नपठाउनहुोस ्) यदि तपाई ंभोलि बच्चा स्कु ल पठाउन चाहनहुुन्छ भने रातको १० बजेभित्र घर फर्क नहुोस ्! 

७. 	 आफ्नो बच्चालाई बिरुवा लगाउन र उसलाई हरेचाह गर्नको लागि बानी बसाल्नुहोस ्! 

८. 	 सतु्ने समय आफ्नो बच्चालाई पृथ्वीनारायण, भिमसेन,अम्बर सिह थापा, बलभद्र कँुवर जस्ताको जीवनी गाथा सनुाउनहुोस ्! 

९. 	 हरेक बर्ष गर्मी वा जाडोको छुट्टिमा (आफ्नो गक्ष अनसुार) कही घमुाउन लानहुोस यसले उनीहरुको भिन्दै मान्छेको साथ नंया ठाउँमा बस्न 
सिक्छ्न ! 

१०. 	 आफ्नो बच्चाको प्रतिभाको पत्ता लगाउनहुोस ! र उसलाई तिखार्न सहायता गर्नुहोस ् ! (बच्चा कुनै बिषय संगित, खले, अभिनय, 
चित्रकला, नतृ्य, आदिमा रुचि राख्न सक्छन ्यसले उनीहरुको जीवन रमाइलो बनाउछ ! 

११. 	 बच्चालाई प्लास्टिक प्रयोग नगर्नको लागि सिकाउनहुोस ्! तातो खाना र पानी प्लास्टिकमा प्रयोग नगर्नको लागि भन्नुहोस ्! 

१२. 	भा न्साकोठामा खाना बनाउने समय जो यस्तो होस ्बच्चाले मन पराउन ! उनीहरुलाई खाना बनाउनको लागि आफूलाई सहयोग गर्नको 
लागि भन्नुहोस ्बच्चाहरुलाई राम्रो लाग्ने छ ! 

१३. 	 प्रत्येक बच्चा जन्मँदा नै बैज्ञानिक हुन्छन ्! उनीहरु सँंग धरैे प्रश्न हुन्छन ्, यो सबै प्रश्नको जवाफ हामी दिन सक्छौं ! हामी सचते हुनपुर्छ 
बच्चाको प्रश्नमा रिसाउन ुहुदँनै ! उसको प्रश्नको जवाफ तरुुन्त दिनहुोस ्जवाफ्् थाहा छैनभने सोधपछु गरेर दिनहुोस ्!

१४. 	 बच्चालाई अनशुासन र बाँच्नको लागि राम्रो तरिकाले भन्नुहोस ्( सही र गलत व्याख्या गर्नुहोस ्) 

१५. 	 बच्चालाई भर्नाको लागि कुनै सर्बश्रेष्ठ स्कु ल खोज्नुभन्दा सबैभन्दा राम्रो स्कु ल त्यो हो जहाँ तपाईकंो बजेटको लागि उपयकु्त छ ! भबिष्य 
हामीले छोराछोरीको पढाइको लागि अधिक पैसा खर्च गर्नुपर्ने हुन्छ ! त्यसैले पैसा बचाउनहुोस ्यस्ता अरु खर्चिला स्कु लहरु पनि छन ्
त्यसैले घाँटी हरेी हाड निल्नुहोस ्! 

१६, 	 बच्चालाई आफै पढ्न र सिक्ने बानी बसाल्नुहोस ्! 

१७, 	 बच्चालाई मोबाइल फ़ोन प्रयोग गर्न नदिनहुोस,् आबश्यक हुदँा आफ्नो निग्रानिमा मोबाइल प्रयोग गर्न दिनहुोस ्!

१८, 	 बच्चालाई आफ्नो काममा सहायता गर्नको अघि भन्नुहोस ् ! जस्तै खाना बनाउन, सरसफाइ गर्न, सामान ब्यबस्थित गरी राख्न 
सिकाउनहुोस ्! 

१९ 	 र सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण चिज हामीले आफ्नो बच्चालाई शिक्षा को साथमा राम्रो संस्कार पनि दिनपुर्छ ! ता कि उनीहरु जीवनमा सफ़ल र 
सही मानिस बन्न सकून ! 

	 हामीले आफ्नो अनभुवको आधारमा आफ्नो सन्तानको जीवनलाई सनु्दर र स्वास्थ्य राख्नलाई बच्चाको मद्दत गर्नुपर्छ ! यदि यो लेख 
अर्थपरू्ण छ भने ।

lhGbuL pgLx¿sf] aaf{b x'g] xf] h;n] pGgt agfpg s'g} k|ofz ub}{gg\ .


